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Abstrak

Dalam kehidupan manusia saat yang paling menakutkan adalah
masa tua, karena di masa itulah seluruh kejayaan, keagungan, dan
kemashuran yang dimiliki seseorang dirasakan runtuh. Persepsi tersebut
muncul karena adanya faktor-faktor internal dan eksternal yang sifatnya
individual. Penelitian ini bertujuan mengetahui bagaimana persepsi terhadap
masa tua pada dewasa madya laki-laki yang bertempat tinggal di kota
dengan status sosial ekonomi menegah ke atas.

Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Metode
pemilihan subjek penelitian dilakukan teknik snowball dan purposive
sampling dengan jumlah subjek sebanyak 4 orang berdasarkan karakteristik
yakni dewasa madya laki-laki berusia 50-60 tahun bertempat tinggal di kota
Surabaya, sudah berkeluarga dan memiliki anak, status sosial ekonomi
menengah ke atas dan masih bekeja. Metode pengumpulan data
menggunakan teknik wawancara. Metode analisis data menggunakan teknik
open coding, axial coding, selective coding.

Setelah melakukan pengumpulan data dihasilkan adanya perbedaan
dan adapula persamaan persepsi terhadap masa tua pada masing-masing
subjek. Perbedaan persepsi tersebut lebih mengarah keadaan fisik dan
psikis, dapat menikmati hidup dari usaha dan persiapan yang telah
dilakukan sebelumnya, hubungan dengan keluarga, serta kemampuan untuk
terus dapat produktif dalam bekerja dan terus beraktivitas pada hobi dan
minatnya, sedangkan persamaan persepsi tersebut meliputi pandangan akan
keberhasilan menjalankan perannya sebagai orang tua dan keadaan
psikologis memasuki masa tua.

Dari hasil data tersebut dapat disimpulkan persepsi terhadap masa
tua pada dewasa madya laki-laki di kota lebih pada keiginan hidup yang
lebith bahagia dengan memiliki badan yang sehat, terpenuhi semua
kebutuhan dan harapannya, tetap produktif dan aktif serta kehidupan yang
bebas dari konflik.

Kata Kunci: Persepsi, Masa Tua, Dewasa Madya taki-laki

Xvl





