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Abstrak

Kehilangan akan pasangan hidup menryakan suatu pennasalahan umum
dan menimbulkan banyak masalah penyesuaian did baS, wanita usia mada
t€rutama wanita usia madya yang menirygal dalam memandang masa

tua kelak yang kehidupannya ada di kota. FIBI tersehn yang mernbuat mereka
para wanita d€ngar status jada memiliki yang berbeda
masa tua yang akan dijalanrnya serta harapan yang diinginkao saat masa tua
ters€but tibs. Tujn"n penelitiao ini penelili mgin mengptahui persepsi tertra&p
masa ou pada janda di kota demgan staurs ekonomi menengah atas

Penelitian dilakukan derlgan csra kualitatif pa& ernpat orang janda dewasa
madya akhir yang meourut Hurlock berusia antara sOh - 606 , sudah menikah

passngan minimum 2 tahun Subjek yang dipilih adalah mereka yang
memiliki anak remaja atau dewasa, marpu merryekolatrkan anakrya sampoi ke
Perguruan Tmggi dan memiliki stahrs ekonomi menengah ke atas di daerah

Pengrmrpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan
metode wawancara dan observasi. Data ters€but diarnlisis dan

diakurrulasikan dengan meoggrmakan teknik analisis ternatik mtdk menrperoleh
gambaran objektif mengenai aspek-aspek yang bera& dibalik kehidupan para
jondu.

tfusil penelitian menrmjukkan bahwa adanya persamaan pada keinginan
untuk tidak menikah kerrbali pada masa tu, orienlasi paaa tang$mg jawab anak,
persepei kesehatan masa tua menjadi yang utama dan memandang kondisi
kesehatan pada jenis pe,nyaki! serta adanya kesadaran dalam mengantisipasi
kondisi kesehatan masa Ura kelak, orientasi religiusitas tetap dipertahaokan karcna
mernbuat mereka menjadi Gnang. Hobi yang dilah*an &pat merimbulkan
perasaan senang dan kesejahteraan psikologis yang dirasakan meliputi kepuasan
hi&p seeerti kesehatarL kemandirian, serta pendapatan rmtrk mencapai masa tua
kelak. A&nya prsamaan ada pula perbedaan yang dapat membedakan masmg-
masing individu seperti dalam menjalin relasi sosial, masalah praktis, dan masalah
keluarga menjadi kesulitan pada masa menjan&. Penyesuaian diri dalam

masa menjanda, ada yang mudah dalam menyesuaikan dni baik
secara pribadi mauprm dalam relasi sosial, dan ada yang sulit rmhrk melakukan
penyesuaian diri terhadap lmgkrxrgan sosial.
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