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hoses pcnyesnim diri ryu sumi itri (fsfii) dalam perlrawitre
harus tlrus dihLutil km meskipm dtta individu dqlen suatu pql<auin&
sdah saling mergmt ffia ssht deogp ymg hiq ad8 tcmunglimn mmwb
berubah selma proces kehie4ar uenind*n pcn),E$nian diri posfii dsl@
pe*awinu aTat dihtuh d-gt" bcrtogd mrcm c a, salah smya d'leh
aensn mengitrri kegidm "l,Iarriage Encouter" (ME), yang bert{uan
meningt*an rclasi dalam kehi&rpan p€dowimn pasrtri. Tqiun penelitian ini
a&lat urtrlr mgr*ahui apaUt aaa pengarut kegimn t'c rertodap penvesnian
diri pasutri delem p€drawitrm-

Subjek penelitian ini adalah pasuti pes€rt8 kegiatan lvlf, angknrrn kel4,
Banjarmasin, yang usia pertawlnamya anwa 0-10 ahun Pmlitian ini
menrpokan penelitirn "Pseudo Experinental" dergn menggmakan "One Group
Prctest - Posttest Design". Data dikumFlkan dengan m€tode aDgkd yang terdiri
dari aqket tcrtrnup dan angket teftuka" Penelitian ini menggumkan rcknik
analisis Cqta anava sstu arah

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukknn bahwa ada pengaruh
kegiatan ME terhadap penyesuaian diri pasufi dqlam prerkawinan, d€ngan F
hitung (11,62) > F tabcl (3,14) dan p (0,00) > 0,05, dimane penyesuaian diri
pasuhi dalem pe*awimn sesudah mengikuti kegiahn ME l€bih besar daripsda
sebelumnya. Artinya, kegiatan ME meningkatkan penyesuaian diri dalam
perkawinan pasufi peserta kegiahn ME.

Kegiatan ME berisi serangkaian presentasi, refleksi dan dialog perasaan
mengenai tema-tema perkawinan yang pada dasamya mengajarkan peserta untuk
bisa mengungkapkan perasaan terdalam pada pesangan secara terbuka melalui
suatu teknik kommikasi yaitu didog yang mendalam dari hati ke hai. Dengan
pongunskapan peras:un terdalam terhadap pasangan, ses€oraog bisa
mengungkapkan pemsaan dan pikiran serta tingkah lakunya tanps ada rasa takut
ditolak oleh pasangan. Agar penyesuaian diri pasutri dalam perkawinan bisa
dilahkan dengpn baik maka pasuti perlu mengtomunikrsift61 perasaan s€cara
te6uka pada pesangan sehinggp bisa lebih saling mengenal dan memahami antara
satu dengan yang lain.

Bagi penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan wawancara pada
pasutri peserta kegiatan ME sehingga data yang diperoleh lebih lengkap dan
disarankan pula untuk memperluas karakrcristik subjek penelitian.
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