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Abstrak

Tanggapan-tanggapan yang salah mengenai menstruasi muncul karena
ronaja puni tidak mendapatkan informasi yang benar dari orangfua maupun
kelurga. Orangtua bahkan merasa tabu mtuk membicarakan masalah menstruasi
ini kepada remaja putri sebelum mereka morgalami. Jika dibiarkan maka akan
menimbulkan sikap yang negatif terhadap menstruasi. Karena itu maka dipolukan
informasi yang benar sehingga remaja dapat memahami menstruasi yang
sebenamya.

Subjek dalam penelitian ini adalah siswi kelas V SD yang berusia 9-10
tahun, belum mengalami menstruasi, memiliki sikap yang sangat negatif, negatlf
dan cukup negatif. Jumlah subjek yang digunakan 24 orang dengan pembagian 12

orang Kelompok Eksperimen dan 12 orang Kelompok Kontrol.
Penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan menggunakan teknik

peryuluhan, tanya jawab, simulasi dan diskusi. Metode pengambilan data adalah
metode angket.

Desain penelitian menggunakan two gmup desigd ye.fui prclest-poslest
conlrcl group. Tek:ik analisis data menggunakan uji parametrik yaitu t-test.

Dari pmelitian ini diperoleh hasil tidak ada perbedaan sikap antara
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol terhadap mensfuasi. t ta&l (5%,22)
: 2,074 S t hitung -- 1,563 < 2,07 4
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