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INTISARI

Tujuan dari penelitian ini untuk menjelaskan dinamika ketangguhan orang tua
dengan anak autisme. Penelitan terdahulu tentang autisme menyebutan bahwa peran
orang tua sangat penting untuk penanganan autisme. Fokus penelitian ini dibatasi
pada ketangguhan (adversity).

Paradigma penelitian menggunakan interpretif dengan metode inquiry studi
kasus. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara. Informan penelitian ini
adalah orang tua anak autisme yaitu Bagas (36 tahun) dan Bunga (37 tahun).

Temuan penelitian menjelasan dinamika unsur ketangguhan orang tua terkait
dengan dinamika fase problema. Dimensi control bergerak dari proses kendali
masalah dengan penelusuran mandiri mengenai autisme secara mendalam dan
penanganannya. Pada dimensi origin, dinamika ketangguhan bergerak dari bentuk
menyalahkan pasangan hingga menyadari bahwa asal usul kesulitan yang mereka
alami adalah berasal dari gejala autisme Bima. Pengetahuan akan autisme
mempengaruhi dimensi ownership. Sejak awal pasangan Bagas dan Bunga
memahami ada permasalahan yang dapat diatasi namun ada permasalahan yang
belum dapat diatasi. Dimensi reach pada kasus ini terkait dengan dimensi origin
sehingga permasalahan tidak mengalami eskalasi ke konflik rumah tangga. Dimensi
endurance terkait dengan pemahaman spektrum autisme yang luas sehingga muncul
anggapan di awal proses bahwa problem autisme akan berlangsung sementara.

Kata kunci: autisme, dinamika dan problema orang tua anak autis.





