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INTISARI

Memillih untuk bekerja atau tidak bekerja bagi ibu merupakan ke,putusan
yang suliq apabila bekeda p€rempum sebagai ibu skgn m€ngorbatrksn bonyak
waknr bersama keluarga, alau kehilangan kesempatan llntuk melihrt tumbuh
kembong anak moeka- Seaangtan a*ita memilih rmtuk tidak bekerja, terkadang
sering timbul atrggapan bahwa menjadi ibu n.rmah rrngga itu artinya tidak bek€rja
don sama artinya kebaadaan mereka tidak diakui, dan babkan tekanan ekonomi
dm harapan ntnn kehidupan yang lebih b"ik menimbulkan dilema dan benhmpak
pada depresi. Demikian juga dengan kepuman p€nfkaha& yang meflpakan
evaluasi subjektif yang dimsakatr pasange suami isteri b€rtaitan ,tengan

terpenuhinya kebutuhan, hampan, teinginan, dan tujuan, yaag ingin dicapai pada
saat perempuao m€nikah baik sebagian rnalpuo selurubnya dalam jangka uakhr
tertentu selama kehidupan pemikahannya Berdasartan dedcipsi tersebu! peneliti
ingrn p6qgg6gfuqr pelteaaan antara deprcsi ditinjau dari kepuamn
dm deg€si dititrjau dari status pek€rjam.

Pe,nelitian kumtitstif hi mengambil 30 subjek percmpuan pekoja dan 30
subjek pere,mpuan tidak bekerja melalui tetnik lnctdental sanplit g. Analisis dara
melalui analisis varian satu jalur, secara simultm diperoleh nilai F = 3.478 dan p =
0.047 (F0.05) yang melrunjukkan ada perbedaan yang siuifikan pada kondisi
depresi ditiajau dari ke,puasan ,lelem grnikahan dan d€pesi ditinjau dari statu
pekerjaan

Berdasa*an analisis data dm pembahasm, mnka disrankm agar subjek
pemlitian lebih mampu me,rabangun kom'miks^si yang efektif dengan sumi
terutarna membicamkan hal-hal yang bertujuan m€,ncfri solusi atas setiap
pcmasalrhan kelumga t€rutama mlsalah ekommi datr mak-aDak agar tercapai
kepuasan dalm pernikahan serta a potensi dep,resi.
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