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INIISARI

Konsep diri adalah kemampuan sesoomng untuk menilai mengenai siapa
dirinya yang sebenamya baik secara fisih psikis auu sosial, berguna untuk mengukur
sejauh mana penerimaan terhadap dirinya dan bagaimana menempatlan dirinya di
lingkungannya. Dalam hal ini lingkungan berperan dalam pembentukan konsep diri
individu dan berpengaruh terhadap perilaku individu yaitu penyesuaian diri. Selain
lingkungan juga ada keluugt, teilan s6baya, usia yang menjadi paganrh dalam
pembenokan konsep diri yang merupekan dasar individu dalam b€rpenlaku. Rernaja
yang tinggal di ruan selain harus tinggal di lingkungan baru deogan perasaan

bersalah karena melakukan suatr pelanggaran hukum dituntut untuk berperilaku
sesuai dengan urnurtan sosial di tempat remaja Ersebut tinggal. Tujuan penelitian ini
adalah untuk membcriican gambaran tenang konsep diri rcmaja yang tinggal di rutan
borhubungu dengan proses pany$uaian diri pada saat rrmaja tinggal di rutrn.

Subjek dalam penelitian (N = 39) adalah rernaja lakiJaki berusia (13-18
tahun) yang sudah tinggal di ruan selama l-8 bulan. Senizg dalam porelitian ini
adalah rumah tahanan kelas I Surabaya. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian
ini adalah angket tertulis yang terdiri dari angket terbuka yang berisi identias, dan
angket tertr.rarp yang terdiri dari variabel konsep diri dan penyesuaian diri. HipoEsis
penelitian diuji denpn menggunakan uji statistik regrcsi scderhana.

Berdasarkan hasil uji satistik regrei linier diketahui bahwa variabel konsep
diri dan penyesuaian memiliki nilai c2.4E0; p{,01E (p < 0,05). Iadi dapat
disimpulkan bahwa hipotesis penelitian diterima, yang artinya ada hubrmgan antan
konsep diri dan penyesuaian diri remaja di dalam rumah tahaflan. Berdasarftan hasil
penelitian mala disaranlan bagi p€nelitian berikuErya untrk menambalr variabel
lainnya sepcrti diri, perkembangan moral se lain itu jup bisa
menggunakan tahanan lain yang juga tinggEl di rutan misalnya tahanan wanita atau
tahanan manula.

Kata kunci: Konsep Diri, Fenyesuaian Diri, Remajq Rumah Tahanan

xvlt




