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INTISARI

Konsep din adalah kemampuan seseorang untuk menilai mengenai siapa
dirinya yang sebenamya baik secara fisik, psikis atau sosial, berguna untuk mengukur
sejauh mana penerimaan terhadap dirinya dan bagaimana menempatkan dirinya di
lingkungannya. Dalam hal ini lingkungan berperan dalam pembentukan konsep diri
individu dan berpengaruh terhadap perilaku individu yaitu penyesuaian diri. Selain
lingkungan juga ada keluarga, teman sebaya, usia yang menjadi pengaruh dalam
pembentukan konsep diri yang merupakan dasar individu dalam berperilaku. Remaja
yang tinggal di rutan selain harus tinggal di lingkungan baru dengan perasaan
bersalah karena melakukan suatu pelanggaran hukum dituntut untuk berperilaku
sesuai dengan tuntutan sosial di tempat remaja tersebut tinggal. Tujuan penelitian ini
adalah untuk memberikan gambaran tentang konsep diri remaja yang tinggal di rutan
berhubungan dengan preses penyesuaian diri pada saat remaja tingga! di rutan.

Subjek dalam penelittan (N = 39) adalah remaja laki-laki berusia (13-18
tahun) yang sudah tinggal di rutan selama 1-8 bulan. Serting dalam penelitian ini
adalah rumah tahanan kelas 1 Surabaya. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian
ini adalah angket tertulis yang terdiri dari angket terbuka yang berisi identitas, dan
angket tertutup yang terdiri danri variabel konsep diri dan penyesuaian diri. Hipotesis
penehtian diuji dengan menggunakan uji statistik regresi sederhana.

Berdasarkan hasil uji statistik regresi linier diketahui bahwa variabel konsep
diri dan penyesuaian memiliki nilai 2480, p=0,018 (p < 0,05). Jadi dapat
disimpulkan bahwa hipotesis penelitian diterima, yang artinya ada hubungan antara
konsep diri dan penyesuaian din remaja di dalam rumah tahanan. Berdasarkan hasil
penelitian maka disarankan bagi penelitian berikutnya untuk menambah variabel
lainnya seperti penerimaan dini, perkembangan moral selain itu juga bisa
menggunakan tahanan lain yang juga tinggal di rutan misalnya tahanan wanita atau
tahanan manula.
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