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INTISARI

Dewasa ini terjadi bermacam-macam bentuk kenakalan remaja salah
satunya adalah bullying. Ada yang menjadi pelaku dan pasti ada yang menjadi
korban. Dampak pada korban bullying dapat berupa fisik ataupun psikis. Dampak
fisik seperti memar pada tubuh,pusing, gangguan pencernaan, sedangkan dampak
psikis seperti ketakutan untuk datang ke sekolah, depresi, bahkan sampai bunuh
diri. Pada korban bullying terdapat banyak aspek yang dapat diamati seperti harga
diri,asertivitas,dan kecemasan. Tujuan dan penelitian ini adalah mengetahui
bagaimana harga dirikecemasan,dan juga asertivitas seseorang yang menjadi
korban bullying.

Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah remaja kelas 2 SMP
dan berjumlah 140 orang. Subjek diambil di dua sekolah yaitu SMPN 17 dan
SMP Dharma Wanita baik siswa laki-laki maupun perempuan. Data dikumpulkan
dengan menggunakan angket dan diolah secara deskriptif kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa harga diri korban sebagian besar
tergolong tinggi (85%), asertivitas pada korban bullying juga tinggi (82,8%),
namun kecemasan pada korban bulfying cukup rendah (81,5%).

Dari hasil penelitian yang didapatkan disarankan pada para korban
bullying agar lebih asertif dan juga lebih percaya terhadap kemampuan dirinya
agar dapat meminimalkan perlakuan yang didapat. Bagi sekolah disarankan agar
lebih memperhatikan masalah bullying, bukan hanya korban tetapi juga pelaku
disamping itu juga berani mengambil tindakan pencegahan dan juga adanya
peraturan yang tegas bagi masalah bullying.
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