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INTISARI

Penelitian ini dilakukan unhrk mengetahui hubungan antara manaje,men waktu
dan prokrastinasi akademik Tetnik yang digunakan dalam pcnelitian ini adalah
analisis regresi linear dan l<or.elas;i Peorcon Prodtct Momen . Responden
sebanyak 227 orarg (N : 227) dipilih dari frkuttas psikologi mgkatan 200/. daa
2005. Partisipan diminta untuk mengisi skala Time Morugement Belwvior Scale
(T?\BS) den Procmstimtion Assessment kale for Stzdezt (PASS) yang telah
diadaphsi. Hasil menrmjnkken bahwa menajemen waktu bcrhubungon secara

linear dengm prokastinasi akad€:mik, d8n nilai sum$engf,n efeltif yang dib€rikan
manajgmen waktu sebesar 10,8% tertadap proknsthasi akadcmik. Pengujian
korelasi dengan Pearnn Prdtct Momenl menghasilkan nilai negatif sipifikan
sebesar 4,377. Hasil tersebut meinberikan dukmgan ke@a ahli/penulis buku
ymg m€nyamokm manajemen uraktu bagi protrastinasi. Dari PASS bagian kedna
diketahui bahwa alasm prokmstinasi yang paling dominan atrtra lain: kemalasm,
kecendenmgan merasa kewalahan dm tidak mampu mengahr waktu, s€rta
kesulian memuhskan. Penelitim ini menunjnkknn bahwa prokrastinasi
merupakan ftaDil yang situasional.
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