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INTISARI

Saat ini mahasiswa sering menggunakan situs jaringan sosial seperti
Facehook unfuk berkomunikasi dengan keluarga dan t€man mereka" Relasi sosial
yang terjalin di Facebook mernpe,ngaruhi pengalaman kesepian yang mereka
rasakan. Peneliti melakukan survei awal terhadap tujuh orang malrasiswa Fakultas
Psikologi Universius Surabaya- Berdasarkan hasil survei awal tersebut terdapat
empat orang mahasiwa yang merasa kesepian Mereka memiliki intemitas
penggunaan Facebook ymg rcfuh sehingga diasumsikan mereka memiliki rclasi
sosial yang kurang opimal di Facebook Hd inilah yang mempengaruhi
pengalaman kesepian yang mereka rasakan Sedangkan tiga orang mahasiswa
lainnya tidak merasakan kesepian Mereka memiliki inl€nsiras penggunaan
Facebook yxtg cukup tinggi sehingga diasurnsikan merelta menriliki rdasi sosial
yang cukup mernuaskan di Faebook. Hal ini mempengaruhi mereka ti&k
merasakan kesepian

Penelitian ini ingin mengetahui hubungan autara intensitas penggunaan
Facebook dan kesepian pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan perdekatan
kuantiatif dan benifat korelasional. Pengumpulan data dalanr penelitian ini
menggunakan metode survei. Sampel adalah mahasiswa (N:120) Fakultas
Psikologi Universitas Surabaya yang menggaral*an Facebook dan berusia dewasa
aunal (18-24 tahun).

Uji hipotesis dalam penelitian ini menggunakan metode korelasi
nonparametrik Speaman. Melalui uji ini diperoleh nilai koefsien korclasi (r)
sebesar 4, 175 dan sigrifikansi sebesar 0, 028 (sig < 0,05). I{asil penelitian ini
menunjukkan ada hubungan negatif antar intensitas penggunaan h'acebmk dan
kesepian. Selain inl penelitian ini juga menemukan sumbangan efektif (l)
intensitas penggunam Facebook t€rhadap kesepian sebesar 3 %. Hsl ini
menunjukkan bahwa intensitas penggunaan Facebook mampr menjelaskan
kesepian sebesar 3 %.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa Psikologi LJbaya
memiliki intensitas p€nggunaan Focebook yang tinggi. Berdasarkan hasil
penelitian ters€bu! maka disarankan agar mahasiswa dapat memanfaattan
Facebook secam bijaksana serta dapat mengontrol intensitas p€,rgguaan
Facebook mereka sehingga. tidak menjadi tedalu tinggi atau berlebihan. llal ini
untuk mengantisipasi te{adinya adiksi terhadap Facebook. Jiks hal tersebut
terjadi maka interaksi sr;rsial di Faceboot dapot menganggu interaksi ssial rlelam
kehidupan nyaa sehingga akan mengarahkan pada kesepian.
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