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ABSTRAK
Kepuasan seksual, men+akm sudu gejala ymg segd didmbake oleh sctiap

pssogan suami-i$i. Bmyak percryuan ymg gagd atar srlit mencryai otgasne &gai
respon fisiologi dri prmcak kepuasm scksual. Faktor pelny68b pada umumnya bersumber
pada kmdisi fisiologis, poikologis de sdial yog hrug kondrif daltm meflmjmg
teroqafuya ke,puasan seksual. Kondisi fisiologis yaog buruk s€p€rti kuditas k€s&dd,
kcbugarm tubuh de kualie zrzsczler melmahnya kffiatsi tmus otot FC

Qrubococcygeus) kuena kolelahm, strcs stau *iba posprtun mcnpakm faktor
p€oghmbd tcrc4Eirrys cgasme s6agai pmcak tcpuasm sek$al Unt* mernpcrbflLi
kualitas kebugru trbuh teruma kemrym koatraksi tonus otot PC d@ dilal<ukm
dcogm latrhen scrrn seks dengrn nctodc Kegc[ dihu'rykan sctelah oclahkm senm seks
dalm jnngte qr61hs teitentu rlran ala lrrbcdau kcpuasm s*sral p€[lryue sntara s$el@
dcngtn scadah mdakuke senm sr*<.

Pcnclitian bertujuan unt* mengctahui p€rbcdEm k€puasm sclsnal pcrempum mtra
s€bclum dm s€edsh m€ilgikuti scom selrs. Subyek pe,relitio glalah peremEr[ yang sudah
menikalf usia pernikahan mtarE I - 34 duq dm mcquyai anak artara I - 7 ormg
deogaa rsia aatara 20 - 48 Uhm, dcrtgm jrrmleh {J 659.

Penclitim ini mengguna&m racagm *ryimen paxAma keloorpok tunggat
drrlgan t aotment melak an latihm seom dengm mcode Kegel 10 - 12 kali sessi lcihan,
tttruk menguda otot PC Qxbochoccegezc) yang mempuyai peran dalm hubungm
seksual. Peagumplan dm mcnggmakan kucsioncr berupa Indeks Kepuasan S€[su4 dafu
iSian d"n WawmCara.

Hasil edisis Uji-t Stud.ilt, meounj'ttken tidat da p€itedaan tepuasan scksual
p€rcmpum etE:a s€b€lE dm secxdah mcngikuti senrm soks. Tidak admya pq*aaan
kepuasm seksual mma scbehrm dm sesdah mgikuti sen"m seks dis6abkm oleh
pcmatmm b$wa kepuasm s€keul lchih berorientasi pdr asp* psikologis dm sosial
dibmding aspck fldologis.

II.riI EtrElisis dcs@if ocnuoj'rktrn bahx.! 4222!yo lltblJrr m€rmlnnyti @mgan
tertadry s*s selagai srdu kebuurhn dm kewajiban, sbyek juga manandmg bohwa nilai
hubungm seksual rren4akm kehfrrho dm kc*qiibm. Sduruh $by€k (tmoA) mcngsku
mcmpuyai hak yang same dalm hubungar s€ksr8l dan molakukm 'pemaoasm" scbelum
melalo*m hubuogm sdrs rkngm pacangmnya

Bagi penclitim selmjutnya hcndakrya perlu m€Ep€rtimbegkan varisbel-veiab€l lain
misalnya aktivitas dau k€sibuksq tirykd k€s€htu, admya kasus.kasrs yang bcftsite
dcngm nssilah seksual. Desip penelitim pcrlu menggunakm komol teaha@ vriebel-
vriabel lain dm kdompok pemtading s*inggn ln olitrs treabnent al<m t€ruji sccra rye
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