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ANTRAI(

Harga diri berpengaruh besar terhadap kualitas dan kebahagiaan hidup
ses€orang. Seseorang yang memiliki harga diri tinggi akan merasa tenang,
mantap, optimis dan lebih mampu mengendalikan situasi. Harga diri yang tinggi
juga erat kaitannya dengan kemampaan meng3tasi masalaah - masalah dan
kewlitan dalam keetidpcn.

Salah s8trr urgas pcrkembangan indivifu dewasa awal adalah membina
keluarg4 dalam berkeluarga diharapkan setiap pasangan dapat membantu sstu
sama lainnya yaag berguaa meningkatkan harga diri. Tujuan penelitian ini addah
ingin mengetahui apakah ada harga diri antard laki - laki yang srdah
menikah dengan laki - laki yang belum ponah menikah.
Subyek penelitian sebanyak 54 laki - laki yang tcr.dn't 25 laki - laki yang sudah
menikah dan 29 laki - laki yeng belum pernah menikah dengan usia 18 - 40
tahm. Metode pengumpulan data penelitian ful penggunakan angket, sedangkan
dUa dianalisis dengan t - teS In ir@ni grry.

Hasil penelitian menunjul*an ada perbedaan harga diri yang sipifikan
antara Iaki - Iaki yang zudah menftah dengan laki - Iaki yang pernah
menikah.Individu laki - laki diharapkan dapat lebih opimis dan percaya pada
dirinya sendiri secsra baik agar dapat menyelesaikan tugas perkembangan dan
meningkatkan harga dirinya.
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