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ABSTRAK 

Pada era modemisasi, kebutuhan individu yang meningkat diikuti 
dengan perubahan pola dan gaya hidup. Banyak pola perilaku yang 
muncul sebaga.i dampak dari modernisasi, diantaranya adalah kebutuhan 
perempuan akan kesetaraan dengan laki-Iaki. Konsep ini membuat 
perempuan melakukan berbagai upaya agar dianggap sama. Konsep ini 
salah satunya dapat dilihat pada perempuan yang merokok. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana citra diri perokok 
perempuan. 

Penelitian ini berusaha menggali informasi secara mendalam 
mengenai citra diri perokok perempuan, dan mengetahui tentang proses 
perempuan menjadi perokok terkait dengan lingkungan sosial, lingkungan 
keluarga, dan faktor psikologis yang melatar belakanginya. Metode yang 
digunakan adalah kualitatif dengan paradigma interpretif untuk 
pendekatannya. Pendekatan ini dipilih untuk mendapatkan pemahaman 
dan interpretasi detail mengenai variasi pengalaman subjek. Data diperoleh 
dengan wawancara mendalam dan observasi lapangan. Subjek yang 
menjadi informan dalam penelitian ini adalah Ara (20 tahun), Bita (27 
tahun), dan Chira (27 tahun), yang telah menjadi perokok selama lebih dari 
satu tahun. 

Temuan penelitian memberikan informasi tentang latar belakang 
proses subjek menjadi perokok, citra diri setelah menjadi perokok, dan 
gaya hidup. Latar belakang subjek menjadi perokok meliputi motivasi 
merokok, pola asuh orang tua, peran ternan dekat (pacar). Terjadi 
perubahan citra diri, setelah menjadi perokok subjek merasa ada 
perubahan secara fisik, psikis, dan sosial. Merokok bagi subjek sudah 
menjadi kebutuhan dan kebiasaan yang kemudian berkembang menjadi 
suatu gaya hidup. 
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