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ABSTRAK

Kebotakan yang disebabkan oleh kerontokan rambut yang berlebihan makin banyak terjadi dan
meresahkan masyarakat pada umumnya. Terapi yang digunakan selama ini untuk mengatasi
kerontokan belum memberikan efek maksimal tetapi memiliki efek samping yang cukup besar. Untuk
mengatasi hal tersebut maka dilakukan penelitian mengenai kemampuan sediaan hair tonic ekstrak
kulit apel dalam menumbuhkan rambut tikus. Kelompok hewan coba yang digunakan adalah
kelompok kontrol dan kelompok uji. Kulit apel diekstraksi dengan pelarut etanol 80% kemudian
diformulasi menjadi sediaan hair tonic. Sediaan hair tonic dioleskan pada punggung tikus seluas 4 cm?
selama 30 hari. Pengukuran kemampuan sediaan hair tonic ekstrak kulit apel var Rome Beauty dalam
menumbuhkan rambut tikus dilakukan dengan mengukur panjang dan berat rambut tikus serta
prosentase fase pertumbuhan rambut tikus (fase anagen dan telogen).

Berdasarkan analisa statistik diketahui bahwa panjang dan berat rambut tikus kelompok uji meningkat
dibanding kelompok kontrol dan terjadi peningkatan prosentase fase anagen rambut tikus.
Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sediaan hair tonic kulit apel var Rome
Beauty dapat menumbuhkan rambut tikus.
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PENDAHULUAN

Rambut mempunyai arti penting dalam kehidupan manusia. Selain berfungsi untuk
melindungi kulit dari gangguan luar, rambut juga mempunyat peranan penting dalam
menunjang penampilan seseorang. Sebaliknya kehilangan rambut karena kerontokan akan
menyebabkan rasa rendah diri, kecewa dan frustasi. Jika tidak segera diatasi, kerontokan
rambut dapat menyebabkan kebotakan (Banville, 2006).

Pada keadaan normal, sekitar 100 rambut hilang dari kepala setiap hari. Hal ini tidak terlihat
menjadi suatu kerugian karena kulit kepala rata-rata mengandung sekitar 100.000 rambut.
Setiap helai rambut bertahan selama rata-rata % - 4 tahun dan selama waktu itu tumbuh
sekitar setengah inci per bulan (Banville, 2006).

Pada umumnya rambut rontok dapat disebabkan oleh banyak faktor. Sekitar 80.000.000

warga Amerika mengalami kerontokan rambut yang disebabkan cleh faktor keturunan dan
pengaruh hormon. Selain itu dapat disebabkan oleh beberapa faktor yang lain seperti
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