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ABSTRAK 
 
 

Pengelolaan diabetes dimulai dengan edukasi pasien yang menjadi peran 
apoteker. Dalam melakukan edukasi, dapat digunakan alat bantu berupa media 
audio dan visual untuk membantu menyampaikan informasi. Untuk mengetahui 
bagaimana efektivitas media visual berupa buku ilustrasi sebagai alat bantu 
edukasi, dilakukan penelitian mengenai pengaruh edukasi dengan media ini 
terhadap pengetahuan dan kepatuhan pasien diabetes tipe 2.  

Sebanyak 20 pasien diabetes mellitus tipe 2 yang menjadi subyek 
penelitian dibagi menjadi 2 kelompok, kontrol dan uji (masing-masing 10 pasien). 
Subyek kelompok kontrol tidak mendapat edukasi dalam bentuk apapun, 
sedangkan pada subyek kelompok uji dilakukan intervensi berupa edukasi dengan 
media buku ilustrasi. Pengetahuan dan kepatuhan diukur menggunakan kuisioner 
yang diberikan sebelum dan 2 minggu setelah intervensi dilakukan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan 
kepatuhan signifikan pada kelompok uji dibandingkan kelompok kontrol. Hasil 
analisis secara statistik juga menunjukkan bahwa edukasi melalui media visual 
berupa buku ilustrasi mempengaruhi pengetahuan dan kepatuhan pasien diabetes 
mellitus tipe 2. 
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