
ABSTRAK

Makanan salalr satu faktor pentrng yang mempengaruhi
terbentuknya batu kandrmg kemih. Makanan yang banyak mengandrmg oksalat adara
lain seperti: coklat bayam dan kopr diduga dapat membenhrk batu buli-buli jenis
oksalat. llal ini merupakan alasan diadakan penelitian yang bertujuan unhrk membuat
hewan model batu buli-buli jenis kalsium oksalat peda tikus putih jantan. penelitian
rni bermanfaat unhrk membanfu pengembangan drmia kedokteran dan kefarmasian
dalarn upaya mencari obat-obat yang lebih spesifik yang dapat mencegah dan
menyembuhkan penyakit batu buli-buli jenis tertentu. Dalam hal ini jenis oksalat.

Pada penelitian ini digunakan biDatang tikus putih jantan
sebanyak 32 ekor yang dibagi dalan 4 kelompok yartu kelompok kontrol yang diberi
diet makanan standar 1009/o dan kelompok perlakuan yang diberi diet Dakanan r;nqgi
oksalat. lv{akanan standar terdiri dari karbohrdarat 6070, protein 21o/o,lemz&.l57o dan
vrtarnin d B-kompleks, vitamin C. ffil6anan tinggi oksalat berupa coklat, bayam
kopi dan standar dengan pelbandingan l: l. Tikus diberi diet makanan rmtuk masing-
masing kelompok selama satu minggu, kemudian til,.:us dioperasi unhrk penanaman
mti batu berupa benang sutera. Perlakuan diet makanan dihdutkan selama tiga
minggu. Batu yang terbentuk dikeluarkan dari kandug kemih dao dianalisa
dilaboratorium secara kualitatif.

Dari penelilian ini dapet disimpulkan bahwa pembenan diet makanan benrpa
bayam dan kopi tidak dapat membenhrk batu buli-buli jeois oksalat. Pemberian diet
rnakanan benrpa mklat membenhrk batu buli-buli dengan komposisi sebagian besar
adalah oksalat. Batu yang terbenhrk dari semua kelompok tidak menghasilkan suatu
bentuk yang uhr\ sehingga tidak dapat digrmakan rmhrk meneliti bahan-batnn yang
diperkirakan mmprmyai efek menghancurkan batu buli-buh.


