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Abstrak
Usaha alat konstruksi UD. PUTRA SEJATI adalah usaha dagang yang bergerak di bidang
pembuatan alat bantu mesin-mesin di pabrik, alat bantu yang dibuat adalah seperti bantalan
karbon, plat siku, karbon bras dan pengeplongan aluminium. Dari berbagai macam produk yang
diproduksi, bantalan karbon adalah yang paling sering diproduksi untuk memenuhi
permintaan.Pada pembuatan bantalan karbon, terdapat 9 operasi dan 3 diantaranya mempunyai
tempat kerja dan 2 pekerja yang sama. Kedua pekerja tersebut mengerjokan operasi mereka
dengan fasilitas sederhana yang membuat posisi tubuh mereka tidak ergenomis sehingga cepat
membuat beberapa anggota badan mereka terasa letih.
Perbaikan fasilitas ternyata efektif dalam mengurangi rasa letih pada beberapa anggota badan
pekerja. Kuesioner Nordic Body Map, Perhitungan REBA (Rapid Entire Body Assessment),
Kata kunci : ergonomis, REBA (Rapid Entire Body Assessment)

1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pekerja pada sebuah industri adalah salah satu aset usaha itu sendiri. Kenyamanan
dan fasilitas yang ergonomis dalam melakukan pekerjaan adalah hal terpenting yang bisa
membantu bagi pekerja untuk meningkatkan kinerjanya, sehingga pekerja bisa bekerja
secara maksimal dan tentu saja akan meningkatkan produktivitas mereka selama beker)a.
Fasilitas kerja yang ergonomis dirasa dapat mencegah karyawan untuk merasa bosan, letih
selama mereka bekerja, dan akan membuat mereka tetap bertahan untuk bekerja pada
perusahaan.

Usaha alat konstruksi UD. PUTRA SEJATI adalah usaha dagang yang bergerak di
bidang pembuatan alat bantu mesin-mesin di pabrik, alat bantu yang dibuat adalah seperti
bantalan karbon, plat siku, karbon bras, pengeplongan aluminium. Dari berbagai macam
produk vang diproduksi, bantalan karbon adalah yang paling sering diproduksi untuk
memenuhi permintaan. Pembuatan bantalan karbon cor ini terdiri dari 9 operasi dan 5
inspeksi yang semuanya terdiri dari pencampuran, pengadukan, penimbangan,
pembersihan dan set up matras, pemasukan bahan baku ke matras, pengepresan,
pembakaran, pendinginan, dan pengeluaran karbon dari matras.

Dari hasil survey awal, pada operasi pencampuran, pengadukan dan penimbangan
tidak ditemui keluhan-keluhan dari pekerja mengenai fasilitas kerja yang mereka gunakan.
Pada operasi pembersihan dan set up matras, pemasukan bahan baku ke matras dan
pengeluaran karbon dari matras terlihat 2 pekerja menggunakan kursi kecil untuk duduk
dan melakukan operasi mereka diatas lantai.

Hasil wawancara penulis dengan pemilik usaha ternyata juga menyatakan bahwa
pekerja pada ketiga operasi tersebut sering mengeluhkan kesakitan anggota tubuh mereka.
Hasil wawancara penulis pada pekerja menunjukkan bahwa mereka sering merasakan sakit
pada leher, punggung, dan sebagian kaki, untuk itu mereka mengmnginkan adanya
perbaikan fasilitas pada ketiga operasi tersebut.
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