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perubahan ke posisi bekerja yang lebih nyaman dan hanya menimbulkan seminimal
mungkin rasa sakit.

4 SIMPULAN DAN SARAN
4,1 Simpulan
Sesuai dengan tujuan penelitian dan setelah dilakukan pengamatan, wawancara,

pengukuran dan pengolahan data pada operasi pembersihan dan set up matras, pemasukan

bahan baku ke matras dan pengeluaran karbon dari matras UD. PUTRA SEJATI, maka

dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut :
Untuk mengurangi keluhan dari pekerja terhadap bagian tubuh yang sakit, maka
dirancangkan fasilitas kerja yang baru. Untuk posist kerja pekerja berdasarkan analisis
dengan metode Rapid Entire Body Assessment didapatkan skor 9 (high of injury level),
yang berarti harus secepatnya dilakukan perubahan posisi kerja yang lebih nyaman. Hal
ini yang menjadi landasan bervikir untuk mengajukan usulan perancangan meja dan
kursi pada operasi pembersihan dan set up matras, pemasukan bahan baku ke matras
dan pengeluaran karbon dari matras. Setelah implementasi, posisi tubuh pekerja
dianalisis kembali dengan menggunakan metode REBA, dan didapatkan skor 6, yang
berarti posisi pekerja berubah menjadi medium of injury level dan tindakan yang perlu
dilakukan adalah diperlukan perubahan ke posisi bekerja yang lebih nyaman dan hanya
menimbulkan seminimal mungkin rasa sakit.

4.2 Saran

1.  Untuk fasilitas kerja berupa meja dan 'ursi disarankan agar pihak perusahaan
merawat dan memanfaatkannya sesuai dengan fungsinya.

2. Diharapkan kepada pihak perusahaan dengan adanya fasilitas kerja yang baru ini
dapat meningkatkan kinerja dari pekerja.

3. Dengan adanya penelitian ini, maka diharapkan perusahaan menggunakan usulan
perbaikan fasilitas kerja.
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