
Noviaty Kresna Darmasetiawan 
BANGGA DAN BERKARYA 

BAGIUBAYA 

Ketika aku lulus SMA, 34 tahun yang lalu, saat 
lulus SMA, Ubaya sebetulnya menjadi pilihan kedua 
setelah Fakultas Kedokteran PTN yang memang saat 
itu sangat favorit. Tapi apa daya, keinginan orang tua 
itu gagal. Aku tidak lulus. Di Ubaya, aku memilih 
Fakultas Psikologi. Pikirku saat itu, kalaupun tak 
berhasil menjadi dokter secara fisik, bisa jadi 'dokter' 
untuk jiwa lumayanlah. Ibu menghiburku, "Gak papa, 
gak jadi dokter. Asal suamimu nanti dokter." 

Pada tahun 1987, Fakultas Psikologi masih baru. 
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Mama, yang merupakan sosok dominan dalam 
keluarga sempat mencak-mencak ketika tahu aku 
memilih Fakultas Psikologi. '"Ngapain masuk 
Psikologi?!! Kok bukan Fakultas Hukum atau 
Ekonomi? Jangan ikut-ikutan temanlah!" 

Singkat cerita, walaupun tergolong cukup lama 
waktu studi, aku cukup bangga karena menjadi salah 
satu dari lima orang yang tergolong lulusan pertama 
dari Angkatan 87 yang diwisuda. Satu hal yang 
menggembirakan, saat pengerjaan tugas akhir, aku 
menemukan pelabuhan terakhir tambatan hatiku, 
seorang dokter yang segera akan berangkat PTI. Aku 
jadi teringat kata-kata mama saat aku baru akan kuliah, 
benar juga, meski aku tak jadi dokter, akhimya aku 
mendapatkan jodoh seorang dokter. Ucapan mama, 
rupanya merupakan doa seorang Ibu bagi anak 
perempuannya. 

Saat kuliah aku juga sudah memiliki pekei.jaan 
part timer, sebagai guru les privat bagi murid-murid 
TK sampai SMP. Aku pun memiliki penghasilan yang 
sangat besar saat itu. Tapi karena aku memerlukan 
karier, maka aku harus mencari pekei.jaan. Sekali lagi 
mama ikut berperan dalam menentukan karierku, aku 
menjadi dosen di Ubaya. 

Aku sangat senang dan bangga atas kesempatan 
tersebut. Bagiku Ubaya adalah kawah candradimuka 
Semangat untuk asah, asih, dan asuh yang sarat dengan 
nilai-nilai kehidupan sangatlah kuat. Tidak · sekadar 
ilmu yang kudapat, namun juga nilai-nilai sosial 
kehidupan yang sangat kuat di dalamnya. 

Di awal karierku sebagai dosen di Fakultas 
Ekonomi, aku mendapat kesempatan studi lanjut S2 di 
Fakultas Bisnis dan Ekonomika (FBE) Ubaya. 
Selanjutnya, aku studi lanjut S3 yang saat itu belum 
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merupakan kewajiban bagi para dosen. 
Singkat cerita, tahun 2009 aku berangkat studi 

lanjut S3. Ternyata putusanku saat itu menginspirasi 
ternan-ternan dosen lain di Ubaya. Karena tak lama 
setelah aku, banyak ternan dosen yang saling susul 
untuk memperoleh kesempatan studi lanjut S3. 

Studi S3 ternyata tidak seberat dan 
semenakutkan bayanganku sebelumnya. Malahan hal 
tersebut sangat kunikmati dan mampu menjadi sarana 
refreshing, serta ajang aktualisasi diri juga bagiku, 
sehingga fase itu dapat dapat kujalani dengan lancar 
dan selesai lebih cepat dari masa studi normal. 
Tentunya juga berkat dukungan Ubaya, keluarga, 
ternan-ternan, dan semua pihak. Hasilnya, malah 
menambah semangat dalam menapakkan jejak 
karierku di Ubaya. Tebersit keinginan untuk mencapai 
tahapan tertinggi dalam jabatan fungsionalku sebagai 
Dosen, yaitu sebagai Profesor, yang saat ini masih 
kurang setahap lagi. 

Tahun 2015, aku terpilih untuk memimpin 
Jurusan Manajemen FBE Ubaya. Area yang tidak 
terlalu luas sebenarnya, namun cukup kompleks karena 
jurusan ini merupakan salah satu jurusan yang 'tertua', 
dan juga 'gemuk' di Ubaya. 

Periode empat tahun kepemimpinan telah 
selesai. Saat m1 Ubaya masuk ke periode 
kepemimpinan di tahun 2019-2023. Ubaya 
memberikan kepercayaan bagiku untuk menduduki 
jabatan sebagai Wakil Rektor II di Ubaya, yaitu Wakil 
Rektor yang mengelola keuangan dan sumber daya 
manusia di Ubaya. 

Selama 26 tahun aku berkarya bagi Ubaya, yaitu 
sebagai karyawan Dosen mau pun sebagai pejabat 
struktural di Ubaya, aku merasakan engagement yang 
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kuat antara diriku dengan Ubaya telah terbentuk 
dengan erat. Di satu sisi, aku tetap concern dengan 
jabatan jabatan akademis kedosenanku, karena hal itu 
merupakan kontribusi yang bisa kulakukan sebagai 
akademisi, sementara aku tetap berkinerja sebagai 
akademisi dalam menjalankan tridharma Perguruan 
Tinggi dan memberikan layanan terhadap mahasiswa 
Ubaya. 

Aku tidak pernah menyesal terdampar di Ubaya, 
malahan aku memilih Ubaya sebagai Pelabuhan 
karierku, tempatku berkarya. Bagiku Ubaya bukanlah 
sekadar wadah untuk aku akhirnya berkarya, namun di 
Ubaya jugalah keingian untuk belajar menjadi lebih 
baik lagi juga terfasilitasi dengan maksimal. Aku 
bangga dengan Ubaya. 

NOVIATY KRESNA DARMASETIAWAN lahir 
pada tahun 1967, dan sekarang berusia 53 tahun, saya 
merupakan mahasiswa fakultas psikologi angkatan 
1987, dan Zulus pada tahun 1993. Kegiatan sehari-hari 
saya saat ini adalah menjadi wakil rektor II Ubaya, 
dan Dosen Senior di FBE Ubaya. 
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SEKAPUR SIRIH 
REKTOR UBAYA 

Sungguh merupakan suatu kebanggaan 
tersendiri bagi saya menyaksikan kolaborasi yang 
harmonis antara alumni dan mahasiswa hingga 
menghasilkan sebuah karya Aku dan Ubaya: Female 
Ubayatizen Untold Story. Buku ini akan senantiasa 
mengingatkan kita tentang keberadaan kita di Ubaya 
dan meninggalkan jejak baik bagi perjalanan 
kehidupan. Bagi Ubaya sendiri, kumpulan tulisan 
female Ubayatizen ini merupakan sebuah kisah yang 
tidak pernah dibicarakan sebelumnya dalam berbagai 
buku tentang sejarah Ubaya. 

Dimotori oleh alumni kebanggaan Ubaya, Sdr. 
Ituk Herarindri yang juga merupakan Ketua 
Departemen Pemberdayaan Perempuan pada 
organisasi Ikatan Alumni Ubaya kepengurusan 2017-
2021, perayaan Hari Kartini kali ini berbeda dari 
biasanya. Saudari Ituk Herarindri juga mengajak Sdr. 
Evelyn Presiden Badan Eksekutif Mahasiswa Ubaya 
2020-2021 di bawah binaan Wakil Rektor III Sdr. 
Christina Avanti untuk mengajak para Kartini Ubaya 
berkolaborasi dalam menyelenggarakan acara 
harmonisasi antara alumni dan mahasiswa yang 
dirangkai menjadi rangkaian indah penuh makna pada 
buku Aku dan Ubaya ini. 

Penulisan bunga rampai 1m saya lihat 
merupakan salah satu upaya cerdas untuk peningkatan 
literasi di kalangan alumni, dosen, tenaga 
kependidikan, dan mahasiswa Ubaya. Penyelenggara 
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memulainya dengan workshop singkat untuk 
memberikan pelatihan cara menulis yang baik bagi 
calon penulisnya. Narasumber ·juga merupakan 
penggiat sastra yang sudah punya pengalaman dalam 
penulisan buku. 

Saya sangat mengapresiasi usaha panitia dan 
editor dalam mengarahkan dan membimbing para 
penulis, bahkan melakukan editing hingga terwujudnya 
rangkaian kata yang indah dalam buku ini. Kegiatan ini 
juga melibatkan kreativitas tinggi dari penyelenggara, 
sehingga dalam upaya meningkatkan literasi, acara hari 
Kartini dirangkaikan dalam sebuah workshop, kegiatan 
menulis bersama, Iomba kaver buku, serta acara 
peluncuran buku pada peringatan hari Kemerdakaan 
RI ke 76. Rupanya dari sinilah 76 kacya itu berasal. 

Akhir kata saya ucapkan selamat kepada IKA 
Ubaya dan BEM Ubaya atas kolaborasiilya. Semoga 
kegiatan yang dimulai oleh Female Ubayatizen ini akan 
berlanjut ke kegiatan-kegiatan selanjutnya dan buku­
buku selanjutnya hasil kolaborasi seluruh Ubayatizen. 

Selamat berselancar ke masa-masa indah 
bersama Ubaya dalam Aku dan Ubaya Female 
Ubayatizen Untold Story. 

Surabaya, 30 Juni 2021 
Rektor Universitas Surabaya 

Dr. Ir. Bennyllanto, MMBAT 
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KATAPENGANTAR 
KETUA UMUM IKA UBAYA 

Puji dan Syukur selalu kami panjatkan kepada 
Tuhan Yang Maha Esa karena limpahan rahmat dan 
karunia-Nya dengan terbitnya buku yang di peijuangkan 
lahir oleh Departemen Pemberdayaan Perempuan dari 
Kepengurusan IKA UBAYA periode 2017 - 2021 mampu 
menyelesaikan buku Aku dan Ubaya. Buku ini berkisah 
tentang pengalaman seru dan keterikatan emosi antara 
UBAYA dan para Alumni, dosen, karyawan, mahasiswa 
aktif (dari 8 Fakultas, 1 Politeknik) dan semua adalah 
seorang wanita. 

Penghargaan yang tinggi dan ucapan terima kasih 
kami sampaikan kepada semua pihak yang terlibat 
penulisan buku antologi ini. Sungguh luar biasa dedikasi 
dan peijuangannya yang membuat kami salut kepada 
pantia yang terdiri dari dua generasi, alumni dan 
mahasiswa mengumpulkan para pihak yang memiliki 
kesibukan sendiri-sendiri. Mereka telah menyumbangkan 
energi dan pikirannya di dalam penyusunan buku Aku 
dan Ubaya sehingga bisa dijadikan kenangan dan 
menjadi sejarah sampai kapan pun dan pastinya dapat 
disimpan di Perpustakaan Ubaya. 

Sebagai karya bagus kami sadar bahwa buku Aku 
dan Ubaya yang dibuat masih belum pantas jika disebut 
sebagai sebuah karya yang sempurna. 

Buku ini masih banyak obsesi yang belum 
terlaksana, ke depan sangat diharapkan lahir tulisan 
tulisan dari para wan ita he bat Alumni Ubaya yang saat ini 
masih belum memiliki kesempatan menulis dengan 
menuangkan segala bentuk pemikiran dan pengalaman 
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dunia kerjanya, sehingga menjadi Inspirasi bagi kita 
Keluarga Besar Ubaya. 

Jakarta, 28 Juni 2021 

Ketua Umum IKA UBAYA 

Dr. M. Adi Toegarisman, S.H., M.H. 
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PENDAHULUAN 
KETUA PANITIA PENERBITAN BUKU 

Satu setengah tahun berada dalam masa 
pandemi segala rasa kangen mendera. Kangen kantor, 
kangen kuliah, kangen kulineran, kangen ke mal, 
kangen travelling, kangen reunian. Wah semua yang 
dulu dialami kok jadi ngangeniiiin semua ya. 

Sebagai Ketua Departemen Pemberdayaan 
Perempuan Ikatan Alumni Ubaya, tebersit beberapa ide 
untuk merayakan Hari Kartini dan terkait dengan hobi 
RA. Kartini yaitu menulis, tetapi yang bisa dilakukan 
tanpa tatap muka. Maka dalam Rapat Pleno Panitia 
Peringatan Hari Kartini kami sepakat melaksanakan 
empat kegiatan berkesinambungan yang bisa 
dilakukan via zoom, email dan grup WA, yaitu: 

1. Workshop Menulis bukuAku dan Ubaya pada 
25 April2021; 2. Lomba Kaver dan Sekat bukuAku dan 
Ubaya pada 25 April s.d. 5 Juni 2021; 3. Menulis Buku 
Antologi Aku dan Ubaya pada 25 April s.d. 5 Juni 2021 
dan 4· Peluncuran buku Aku dan Ubaya-Female 
Ubayatizen Untold Story pada 17 Agustus 2021 

Anggota panitia kegiatan merupakan kolaborasi 
an tara Alumni dan Badan Eksekutif Mahasiswa. 

Dalam kesempatan itu W akil Rektor 3, Ibu 
Christina Avanti juga mencetuskan istilah: Female 
Ubayatizen, sebutan bagi para mahasiswi, alumni, 
dosen, karyawati serta pensiunan perempuan dari 
Ubaya. 

Kami ingin membuat sesuatu yang berbeda 
melalui bukuAku dan Ubaya ini. Yakni buku yang bisa 
menjadi kumpulan testimoni tentang Ubaya dalam 
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bentuk karya cerita, puisi, dan lukisan yang mungkin 
selama ini seperti harta karun yang masih terpendam. 

Ternyata, menggali harta karun berupa karya 
tidaklah semudah saat bersepakat dan menyetujui ide. 
Diperlukan kesabaran, ketelatenan, ketelitian, serta 
kerja sama yang harmoni antarpanitia, peserta, editor, 
penerbit, serta pihak universitas. Banyak sekali suka 
duka yang mengiringi. Namun karena jangkarnya kuat 
yaitu rasa kangen itu tadi, akhirnya segala kesulitan 
dan kendala bisa kami atasi semua. 

Mengumpulkan 76 perempuan lintas generasi, 
lintas fakultas, lintas angkatan, lintas provinsi, dan 
lintas profesi untuk menulis tentu juga tidaklah mudah. 
Apalagi ada syarat penting lainnya yaitu punya hobi, 
bisa serta mau menulis. Bak mengumpulkan puzzle, 
para 76 penulis ini, mungkin belum pernah saling 
jumpa atau kenai sebelumnya. Grup WAG Penulis buku 
Aku dan Ubaya menyatukan kami dan menjadi tempat 
untuk berkomunikasi dan berkoordinasi dalam 
menyelesaikan buku dengan berbagai suka dukanya. 

Sebagai laporan, rangkaian empat kegiatan 
Peringatan Hari Kartini 2021 dan Hari Kemerdekaan 
RI ke -76, adalah sebagai berikut: 

1. Workshop diikuti oleh 94 peserta dengan dua 
pembicara utama, yaitu Ibu Julia Utami (editor dan 
penyair) dan Bapak Kurniawan Junaedhie (pemulia 
sastra dan penerbit) 

2. Lomba Kaver Aku dan Ubaya: diikuti oleh 17 
peserta dengan 18 karya kaver buku serta 17 karya 
penyekat buku. Pemenangnya adalah: Juara 1 Kaver 
Buku: Andre Justin Chiang, Juara 2 Kaver Buku: 
Giovani Chandra dan Juara 1 Sekat Buku: Andre Justin 
Chiang 
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3. Penulisan Buku Aku dan Ubaya: diikuti oleh 
76 peserta Female Ubayatizen 

4· Peluncuran buku dilaksanakan pada 17 
Agustus 2021 saat memperingati HUT RI ke-76 sesuai 
dengan jumlah peserta 76 orang dan karyanya. 

A.khirul kalam, izinkan saya menghaturkan 
terima kasih kepada: 

1. Rektor Universitas Surabaya: Bapak Dr. Ir. 
Benny Lianto, MMBAT 

2. Wakil Rektor III Universitas Surabaya: Ibu 
Dr. Apt. Christina Avanti. M.Si. 

3· Ketua Umum IKA UBAYA: Bapak Dr. M. Adi 
Toegarisman, S.H., M.H. . 

4· Ketua I IKA Ubaya: Bapak Drs. &. Erwin 
Haricahyo Poedjono 

5· Presiden BEM Universitas Surabaya: Sdri. 
Evelyn Grace 

6. Para panitia tersayang yang telah bekerja 
keras meluangkan waktu tenaga dan pikirannya: Fonny 
Sidik, SE, Mudianita Ambasuli, S.Psi, Fadila, SH, MH., 
Nadia Sutanto, S.Psi, MPsi, Tiffany Evelyn Anki, 
Devina, Anastasia Tiffani, Stephanie Erlia Nata, 
Christian Bernard Ariadinata, Steviana Mintura, 
Stephanie Margaret, Devina Atmanegara, Icha Novira, 
Ida Ayu Rama Dewi, Ivana, Putri Valensia Dharmawan, 
Youmelia Anastasia, Starif Pahlaurelf Girsang, Dea 
Almira. 

7· Kepada pembimbing kami: Ibu Julia Utami, 
dan Bapak Kurniawan Junaedhie. 

8. Sahabat-sahabat tersayang, 76 Female 
Ubayatizen yang telah meluangkan waktu untuk 
berkarya dalam buku Aku dan Ubaya ini. 

Harapan kami, semoga buku ini tidak hanya 
sekadar pelepas kangen, dan reuni, tetapi juga dapat 
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menjadi warisan nostalgia yang bernilai pada masa kini 
dan masa yang akan datang. 

Selamat hanyut dalam lorong waktu 
mengembara dalam imajinasi Aku dan Ubaya: gedung, 
kantin, kelas, dosen, karyawan, mahasiswa, aula, 
perpustakaan, seseorang yang sangat, serta semuanya, 
dan di sudut mana pun tertinggal jejak kita dan tak 
terlupakan. 

TERIMA KASIH UBAYA 
VNAUBAYA 

MAJU TERUS UBAYA 
KEBANGGAAN KAMI SEMUA 

Jakarta, 15 Juni 2021 

Ketua Panitia Penulisan Buku 
Aku dan Ubaya- Female Ubayatizen Untold Story 

Ituk Herarindri, S.E. 
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\VONIAN IN DIVE'RSITl' 
Lukis<lll karya dr. Risma Ika 

''Throuyh diversity we qt·otv, 
emhruciny une wwther's unicJLLelless. 

vt!e J'ec.oynize. uccept, wzd ce/rhrute the dUf'en•nces, 
und 11 •e hu ve become u beuutifitlmosu ic. 

We w·e sll·ony unci yet ycntle. 
educuted hut humble wzd kind. 

Feurless with COIIlJJCLssion ollCI tolerance." 
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