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ABSTRAK

Permasalahan dalam keluarga merupakan peristiwa yang tidak mudah terlupakan.
Forgiveness atau memaafkan merupakan ketrampilan yang perlu dimiliki setiap
orang. Kemampuan memaafkan akan berpengaruh pada kesehatan mental.
Kemampuan melakukan regulasi emosi bepengaruh pada forgiveness. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan regulasi emosi dan forgiveness pada
emerging adulthood yang pernah mengalami permasalahan keluarga. Penelitian ini
melibatkan emerging adulthood yang pernah mengalami permasalahan keluarga
sebagai partisipan penelitian sebanyak 202 orang. Skala yang digunakan dalam
penelitian ini ialah Emotion Regulation Questionnaire dan Transgression-Related
Interpersonal Motivation (TRIM-18). Hasil penelitian menunjukan ada hubungan
yang positif dan signfikan antara regulasi emosi dan forgiveness pada emerging
adulthood yang pernah mengalami permasalahan keluarga (r= 0,633 ,p= 0,000).
Kemampuan melakukan regulasi emosi membuat partisipan penelitian mampu
melihat permasalahan secara jernih dan mengatasi masalah emosi yang timbul.
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ABSTRACT

Problems in the family are events that are not easily forgotten. Forgiveness or
forgiveness is a skill that everyone needs to have. The ability to forgive will affect
mental health. The ability to regulate emotions affects forgiveness. This study aims
to determine the relationship between emotion regulation and forgiveness in
adulthood who have experienced family problems. This study involved 202
emerging adults who had experienced family problems as research participants. The
scale used in this research is Emotion Regulation Questionnaire and Transgression-
Related Interpersonal Motivation (TRIM-18). The results showed that there was a
positive and significant relationship between emotion regulation and forgiveness in
young adults who had experienced family problems (r= 0.633, p= 0.000). The
ability to regulate emotions makes research participants able to see problems clearly
and overcome emotional problems that arise.
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