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Fatherless adalah kondisi ketidakhadiran sosok ayah baik secara fisik maupun psikologis 

Smith. Menurut teori attachment juga dijelaskan bahwa ketidakhadiran peran ayah 

secara psikologis ini berkaitan dengan gaya pengasuhan. Dimana seseorang 

merefleksikan ingatan dan kepercayaan yang berkembang dari pengalaman awal 

individu, dalam masa pengasuhan mereka ke dalam interaksi sosial. Tidak heran 

akhirnya muncul perasaan takut tidak diterima dan kesulitan menyesuaikan diri dalam 

menjalin relasi interpersonal. Maka dari itu peneliti melakukan penelitian ini untuk 

memahami perjalanan hidup anak laki - laki yang tumbuh tanpa ayah dilihat dari teori 

perspektif psikososial. Partisipan penelitian diutamakan pada dewasa awal yang berusia 

sekitar menjelang 20 tahun - 30 tahun dan berjenis kelamin laki - laki.Teknik peneliti 

dalam pengambilan sampel bersifat purposeful sampling strategy yang khususnya 

snowball sampling.Metode analisis data yang digunakan adalah thematic analysis. 

Bukan hal yang mudah bagi mereka untuk bertumbuh dengan kondisi tersebut, mereka 

yang tidak pernah mendapatkan kasih sayang dari ayahnya semenjak kecil. Meskipun 

kedua partisipan merasa sudah terbiasa tanpa adanya sosok ayah. Kedua partisipan 

merasa seringnya muncul perasaan cemas, takut , curiga dan selalu merasa orang lain 

tidak berkomitmen dalam hubungan intim. Akhirnya kedua partisipan ini memilih untuk 

memendam ceritanya sendiri, karena merasa orang lain tidak akan benar benar 

mendengarkan cerita mereka. Tentu tidak mudah bertumbuh tanpa adanya pengasuhan 

dari ayah. Meskipun memiliki pengalaman yang berbeda beda dan dampak yang 

berbeda. 

 

Kata Kunci : Fatherless, Attachment, Relasi sosial, Tahapan Psikososial 

 

ABSTRACT 

Yemima Christabella Siswanto 
KETIKA KETIDAKHADIRAN AYAH MENGHANTUI INDIVIDU 

DALAM MENJALIN RELASI SOSIAL 

Fakultas Psikologi Universitas Surabaya Laboratorium Psikologi Klinis (2023) 

Fatherless is a condition of absence of the father figure both physically and 

psychologically Smith ( 2011 in Sundari and Herdajani, 2013 ). According to 

Bowlby's attachment theory (in 2015) it is also explained that this 

psychological absence of the father's role is related to parenting styles. Where 

a person reflects memories and beliefs that develop from the individual's 

early experiences, in their upbringing into social interactions. No wonder the 

fear of not being accepted finally arises and the difficulty of adjusting in 

establishing interpersonal relationships. Therefore, the researchers 

conducted this study to understand the life journey of boys who grow up 

without a father viewed from a psychosocial perspective theory. Research 

participants were preferred in early adulthood aged around 20 years-30 

years. Where the male sex has problems in social relations and is mainly 
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caused by fatherless factors. Researcher technique in sampling is purposeful 

sampling strategy, especially snowball sampling.The method of data analysis 

used is thematic analysis. It is not easy for them to grow up with these 

conditions, those who never get the love of his father since childhood. 

Although both participants felt that they were used to the absence of a father 

figure. Both participants felt frequent feelings of anxiety , fear, suspicion and 

always felt that the other person was not committed in intimate relationships. 

Finally, These two participants chose to keep their own stories, because they 

felt that others would not really listen to their stories. It's not easy growing 

up without a father. Despite having different experiences and different 

impacts. 
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