2 CoMmy v,
Jurnal Pengabdian Masyarakat * "2,

I-Com: Indonesian Community Journal
Vol. 4 No. 3 September 2024, hlmn. 2103-2109
E-ISSN : 2809-2031 (online) | P-ISSN : 2809-2651 (print)

RADEN RAHMAT

)

d
n Ong, .
fnu““\

Edukasi Kesehatan Tentang Tuberkulosis Pada Kader Surabaya
Hebat Puskesmas Putat Jaya Surabaya

Sajuni?®, Risma Ikawaty?, Anita Purnamayanti3

1.2 Fakultas Kedokteran, Universitas Surabaya, Surabaya, Indonesia
3 Fakultas Farmasi, Universitas Surabaya, Surabaya, Indonesia
*corresponding author: sajuni@staff.ubaya.ac.id

Received 14-08-2024 Revised 24-08-2024 Accepted 28-08-2024

ABSTRAK

Tuberkulosis merupakan penyakit infeksi yang diakibatkan oleh kuman Mycobacterium tuberculosis.
Tuberkulosis merupakan penyakit yang jika tidak ditangani dengan benar akan mengakibatkan
kondisi yang jauh lebih sulit yaitu adanya kuman tuberculosis yang kebal terhadap antibiotik dan
semakin mempersulit pengobatannya. Kader Surabaya Hebat memegang peranan penting dalam
memutus rantai penularan Tuberkulosis. Puskesmas Putat Jaya memiliki sebanyak 1500 Kader
Surabaya Hebat, dan baru separuh jumlah kader yang telah mendapat pengetahuan mengenai
Tuberkulosis, sehingga dilakukan pengabdian edukasi kepada Kader Surabaya Hebat pada
Puskesmas Putat Jaya untuk meningkatkan pengetahuan para kader mengenai Tuberkulosis.
Pengabdian dilakukan selama kurang lebih 3 jam pada tanggal 23 Maret 2024 dengan jumlah peserta
sebanyak 48 Kader Surabaya Hebat. Metode pengabdian ini adalah edukasi pemberian penjelasan
mengenai Tuberkulosis disertai diskusi. Didapatkan peningkatan pengetahuan signifikan sebelum
dan sesudah edukasi.

Kata kunci: Edukasi, Kader Surabaya Hebat, Putat Jaya, Tuberkulosis

ABSTRACT

Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacterium Mycobacterium tuberculosis. Tuberculosis
is a disease which, if no treated properly, will result in a much more difficult condition, namely the
presence of tuberculosis germs which are resistant to antibiotics and make treatment even more
difficult. Great Surabaya Cadres play a role in breaking the chain of Tuberculosis transmission. Putat
Jaya Health Center has as many as 1500 Great Surabaya Cadres, and only half of the cadres have received
knowledge about Tuberculosis, so that dedication was carried out to educate Great Surabaya Cadres at
the Putat Jaya Community Health Center to increase the knowledge about Tuberculosis. The service was
carried out for approximately 3 hours on March 23 2024 with a total of 48 Great Surabaya Cadres
participating. The method of this service is education, providing explanations about Tuberculosis
accompanied by discussions. There was a significant increase in knowledge before and after education.
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PENDAHULUAN

Tuberkulosis adalah penyakit infeksi yang diakibatkan oleh kuman
Mycobacterium tuberculosis. Kuman ini ditemukan oleh Professor Robert Koch sekitar
142 tahun yang lalu dan telah menjadi penyakit infeksi kedua yang sering
mengakibatkan kematian (Goletti et al., 2024). Penyakit Tuberkulosis umumnya
menyerang organ paru namun bisa juga menginfeksi organ lainnya di seluruh tubuh
yang disebut dengan Tuberkulosis ekstra paru (Ludita et al., 2024). Kuman penyebab
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Tuberkulosis memiliki ciri khusus, yaitu tahan terhadap asam alkohol sehingga sering
disebut sebagai BTA (bakteri tahan asam) (Aja et al., 2022). Kuman Tuberkulosis
mudah menular melalui percikan dahak dan bersin dari penderita Tuberkulosis paru
(Nurjannah et al., 2022). Penularan bakteri Tuberkulosis dapat terjadi dikarenakan
tidak adanya ventilasi, yang mana kuman Tuberkulosis dapat bertahan selama
beberapa jam dalam keadaan yang gelap dan lembab (Wulandari et al., 2016).

Berdasarkan laporan TBC Global WHO 2023, Indonesia menempati urutan
kedua setelah India dengan kasus sebanyak 1.060.000 dan kematian sebanyak
134.000 (WHO, 2023). Surabaya, termasuk kota dengan insiden kasus TBC yang tinggi,
didapatkan penemuan kasus TBC tertinggi di Surabaya, yaitu sebanyak 10.987 kasus
(Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur Tahun 2023).

Tuberkulosis merupakan masalah yang serius jika tidak ditangani karena akan
menimbulkan masalah yang lebih besar yaitu Multiple Drug Resistant Tuberculocis
(MDR-TB) dan akan semakin mempersulit pengobatannya (Nugrahaeni, 2015)
Pengobatan Tuberkulosis yang tidak adekuat akan menimbulkan kuman Tuberkulosis
resisten rifampin yang masuk dalam kategori Kkritis patogen yang resisten terhadap
obat (WHO, 2024). Kuman Tuberkulosis resisten ini akan semakin sulit ditangani dan
makin memperburuk kondisi pasien (Salari et al., 2023).

Pengetahuan masyarakat mengenai penyakit Tuberkulosis, bagaimana
penyakit ini menular dan bagaimana cara mengobatinya masih cukup rendah (Zein et
al., 2017). Pengetahuan mengenai penyakit Tuberkulosis pada penderita Tuberkulosis
pun masih cukup rendah sehingga mengakibatkan pasien tidak control teratur dan
tidak mendapat terapi Tuberkulosis yang adekuat (Dewi et al., 2016). Penderita
Tuberkulosis tersebut tidak mengetahui bahwa bila pengobatan tidak adekuat maka
akan menimbulkan kuman Tuberkulosis yang kebal terhadap obat yang diberikan
(Ramadhani et al., 2018). Edukasi kesehatan, terutama mengenai penularan dan
pengobatan Tuberkulosis sangatlah penting untuk meningkatkan pengetahuan
masyarakat baik yang sudah terinfeksi maupun yang belum terinfeksi kuman
Tuberkulosis (Kigozi et al., 2017).

Surabaya memiliki Kader Surabaya Hebat (KSH) yang merupakan anggota
masyarakat dan bekerja secara sukarela dalam meningkatkan derajat Kesehatan
masyarakat (Ludita et al, 2024). Kader Surabaya Hebat ini memiliki peran cukup
signifikan dalam memutus rantai penularan Tuberkulosis. Jumlah KSH di seluruh
Surabaya sekitar 27ribu (Fauzi & Suprobowati, 2023). Kasus Tuberkulosis di
Puskesmas Putat Jaya adalah yang tertinggi se-Kecamatan Sawahan. Kendala di
lapangan adalah jumlah tenaga Kesehatan yang bertugas menskrining Tuberkulosis
masih terbatas dan peran aktif masyarakat sebagai kader yang dirasakan masih
kurang. Puskesmas Putat Jaya memiliki sekitar 1500 kader dan baru sekitar 50% kader
yang sudah mengikuti penyuluhan mengenai Tuberkulosis.
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METODE PELAKSANAAN

Kegiatan ini telah dilaksanakan pada tanggal 23 Maret 2024 bertempat di Balai
RW VIII Kelurahan Putat Jaya dengan jumlah peserta sebanyak 48 orang Kader
Surabaya Hebat. Pengabdian dilakukan selama kurang lebih 3 jam, dimulai pukul 9
pagi dan diakhiri pukul 12 siang. Dilakukan pre test dan post test sebelum dan sesudah
presentasi materi dan diskusi tanya jawab.

HASIL DAN PEMBAHASAN
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Gambar 1. Nilai pra dan pasca tes
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Gambar 2. Nilai pra dan pasca tes

Hasil tes pasca edukasi mengalami peningkatan jawaban yang benar yaitu
sebesar 18,13%. Setelah dilakukan uji normalitas data didapatkan Kesimpulan bahwa
distribusi data tidak normal, sehingga dilakukan uji beda non parametrik. Kemudian
dilakukan uji beda non parametrik dan didapatkan Kesimpulan perbedaan bermakna
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antara rerata nilai pre test dan post test. Hal ini dapat diartikan bahwa kegiatan
pengabdian yang dilakukan cukup efektif untuk meningkatkan pengetahuan mengenai
Tuberkulosis pada Kader Surabaya Hebat.
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Gambar 4. Pemberian edukasi mengenai Obat Tuberkulosis oleh Anita Purnamayanti, S.Si.,
M.Farm-Klin., Apt.
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Gambar 5. Pemberian edukasi mengenai Tuberkulosis oleh Dr.dr.Risma Ikawaty, Ph.D.

Hasil pengabdian ini sejalan dengan hasil pengabdian pada Kader di Karawang,
Jawa Barat (Yani et al,, 2019), juga sejalan dengan pengabdian yang dilakukan pada
kader di Semarang, Jawa Tengah (Handayani & Kusuma, 2024) dan pengabdian yang
dilakukan di Aceh (Novalia et al.,, 2022), bahwa didapatkan peningkatan pengetahuan
setelah dilakukan edukasi.

Peningkatan pengetahuan Kader Surabaya Hebat diharapkan dapat
meningkatkan penemuan kasus baru suspek tuberkulosis paru di wilayah Putat Jaya,
dan membawa terduga ke Puskesmas Putat Jaya untuk segera mendapat pemeriksaan
lanjutan dan terapi yang sesuai. Dengan semakin banyaknya Kader Surabaya Hebat
yang mendapat edukasi mengenai Tuberkulosis, maka akan mendukung percepatan
pemutusan rantai penularan Tuberkulosis di wilayah Putat Jaya.

KESIMPULAN DAN SARAN

Edukasi Tuberkulosis sangatlah diperlukan pada Kader Surabaya Hebat, hal ini
dikarenakan masih cukup banyak kader yang belum mendapatkan penyuluhan
mengenai Tuberkulosis. Berdasarkan pengabdian yang dilakukan didapatkan
peningkatan pengetahuan mengenai Tuberkulosis pada Kader Surabaya Hebat yang
telah mendapatkan edukasi. Dengan semakin banyak Kader Surabaya Hebat yang
paham mengenai Tuberkulosis maka diharapkan pengetahuan Masyarakat mengenai
Tuberkulosis pun semakin meningkat.
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