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HERALD.ID – Di balik setiap napas, denyut jantung, dan pikiran

manusia, berlangsung proses biokimia yang kompleks dan

menakjubkan. Di dalam sel, organel kecil bernama mitokondria

bekerja menghasilkan ATP (Adenosine Triphosphate) — molekul yang

menjadi sumber energi utama bagi semua aktivitas biologis.

Proses ini melibatkan pembentukan gradien ion hidrogen (H⁺) dan

aksi enzim ATP synthase, yang secara efisien mengubah energi kimia

menjadi energi biologis siap pakai. Pemahaman tentang sistem ini

menjadi kunci untuk menjelaskan bagaimana tubuh manusia

mempertahankan kehidupan, memperbaiki jaringan, dan

menyesuaikan diri terhadap berbagai kondisi, termasuk saat

berpuasa.
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Coretax, Korupsi, dan Coretan Keadilan Negara Serius Atau
Sekadar Serius di PowerPoint?

Ketika seseorang berpuasa atau mengalami pembatasan asupan

energi, tubuh menunjukkan kemampuan adaptasi luar biasa. Sistem

metabolik beralih dari penggunaan glukosa ke oksidasi lemak,

mengaktifkan mitokondria dan meningkatkan efisiensi energi.
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Proses ini tidak hanya menjaga kadar energi tetap stabil, tetapi juga

menurunkan produksi radikal bebas dan stres oksidatif. Di sinilah

biokimia dan fisiologi bertemu: perubahan kecil pada jalur metabolik

sel dapat menimbulkan efek sistemik yang besar, mulai dari

keseimbangan hormonal hingga ketahanan sel terhadap penuaan.

Isu keterpaduan sel dan sistem inilah yang diangkat dalam kegiatan

Biomedical Science Months (BMS) oleh Fakultas Kedokteran

Universitas Surabaya (FK Ubaya) melalui tema “From Cells to

Systems.” Kegiatan ini mempertemukan bidang anatomi, histologi,

fisiologi, dan biokimia dalam satu bingkai integrasi ilmu kehidupan.
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Ekonomi Indonesia 2025 Genteng Bocor, Whoosh yang
Menjerit, dan Makelar Berakar di Parlemen Kebijakan

Dengan pendekatan lintas disiplin ini, FK Ubaya menegaskan bahwa

memahami tubuh manusia bukan hanya soal mempelajari bagian-

bagian terpisah, tetapi mengenali harmoni luar biasa antara struktur,

fungsi, dan energi yang menjadikan kehidupan tetap berlangsung. (*)
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