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INTISARI

Pada masa semester pertama, mahasiswa diharuskan melakukan
penyesuaian diri terhadap lingkungan barunya yakni dunia perkuliahan. Dari
interaksi yang terus berlangsung menghasilkan suatu hubungan pertemanan yang
baru. Hubungan pertemanan membawa dua dampak sekaligus, yakni dampak
positif maupun dampak negatif. Dampak positif ialah adanya rasa kebersamaan
diantara mereka yang dapat memotivasi mereka untuk melakukan aktivitas di
kampus, sedangkan dampak negatifnya ialah jika hubungan ini mengikat mereka
menjadi tergantung satu sama lain. Positif ataupun negatif dampak hubungan
pertemanan tergantung bagaimana seseorang menilainya. Jika ia memiliki self
concept yang positif, tentu ia akan memandang itu sebagai motivasi namun tidak
menjadikannya terikat atau tergantung dengan teman. Lain halnya jika ia memiliki
self concept yang negatif, maka ia dapat menilai hubungan pertemanan menjadi
sesuatu yang mengikat atau mengendalikan dirinya. Namun sering ditemui di
kampus, mahasiswa yang menjadi tergantung dengan temannya dalam melakukan
kegiatan seperti ingin bertemu dengan dosen, mengambil mata kuliah atau
jurusan, bahkan untuk membeli makanan di kantin sekalipun.

Tujuan penelitian ini adalah memperoleh gambaran self concept
mahasiswa semester satu Fakultas Psikologi Universitas Surabaya angkatan 2007.
Penelitian bersifat deskriptif kuantitatif. Pengambilan data dilakukan dengan
menggunakan angket terbuka dan tertutup. Data yang didapat dianalisa dengan
teknik statistik deskriptif yaitu data diubah dan dideskripsikan dalam bentuk tabel
distribusi frekuensi dan persentase.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui hasil uji validitas berkisar antara
0,389 - 0,703 dan nilai alpha-cronbach sebesar 0,878, Hasil penelitian
menggambarkan bahwa mahasiswa semester satu Fakultas Psikologi UBAYA
memiliki self concept yang positif (83,34%).
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