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INTISARI

Mahasiswa merupakan individu yang berada dalam masa dewasa awal.
Masa seorang mahasiswa merupakan trraSa-rraSa yang penuh tantangan dan
kesukaran. Berbagai hal yang dihadapi individu selama perkuliahan akan
membawa pengaruh tlalam diri individu yang bersangkutan. Pandangan individu
terhadap dirinya sendiri juga akan terpengaruh oleh berbagai hal yang dialami
oleh individu selama kuliah. Lama studi yang dijalani mengalami perbedaan pada
masing-masing mahasiswa Pertedaan pengalaman selama studi akan juga
mempengaruhi self-image yang bersangkutan. Selain ift, bagaimana indiddu
menghadapi kesulitan selama kuliah juga akan mempengaruhi self-image yang
dimilikinya-

Tujuan penelitian ini yaitu melihat hubungan anttra larna studi, adversity
quotient dergan self-image mahaqi5qra. Subjek penelitian bedumlah 133 orang.
Subjek merupakan mshasiswa UBAYA dari Fakultas Farmasi, Hukun, Ekonomi,
Psikologi, Teknih dan Teknobiologi yang serleng mengerjakan skripsi pada
semester genap 200E/2009. Penelitian ini bersifat kuantitatif. Pengambilan rlata
dilakukan dengan angket tertutup dan angket t€rbuka. Data yang didapat dari
angket tertutup dianalisis dengan teknik regresi ordinal untuk menguji hipotcsis
penelitian.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis, didapatkan sksl signifikansi turffi
variabel larna studi sebesar 0,086 dan 0,168 (sig. > 0,05) dan untuk variabel AQ
sebesar 0,fi)7 (sig. < 0,05) dengan nilai koefisien regresi sebesar 0,025. Dari hasil
tersebut disimpulkan bahwa tidak terdapat hubrmgan antara lama studi dengan
self-image, namun terdapat hubungan antara adversily quotient dengan self-image
mahasiswa Untuk penettian berikutnya dapat dilalnrkan penelitian trerhadap
variabel-variabel lain y"ng s€cam teoritis memiliki hubungan yang lebih besar
delrgaa self-image, misalnya IQ dan thgkat aktualisasi diri. Selain itu! dapat juga
dilakukan wawancara lanjutan untuk menggali lebih dalam hal-hal yang
mempengaruhi se lf-inage, tewtama pada mahasiswa
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