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HERALD.ID – Setiap tahun, jutaan mahasiswa mengikuti ujian yang

menentukan masa depan akademik mereka. Namun sejak (Bloom,

1956)) memperkenalkan kerangka kognitif pada para pendidik ia

sudah mengingatkan bahwa ujian tidak boleh sekadar mengukur

hafalan.

Kenyataannya, banyak soal ujian—terutama di bidang kedokteran

atau kesehatan—gagal menangkap kemampuan berpikir di level

analitis, sehingga nilai mahasiswa yang didapatkan tidak selalu

mencerminkan kemampuan individu sebenarnya.

B A C A  J U G A :

2026 UN Kembali Digelar, Komisi X: Tinggalkan Model Jadul
dan jangan Lagi Libatkan Polisi

Selama bertahun-tahun, Multiple Choice Questions (MCQ) menjadi

pilihan utama di fakultas kedokteran Indonesia, termasuk dalam ujian

biokimia. Sejak laporan oleh (Wood, 1990), biokimia dikenal sebagai

mata kuliah yang paling menantang bagi mahasiswa baru.

Namun MCQ yang tampak efisien ini sering kali bermasalah:

pengecoh tidak bekerja, diksinya membingungkan, atau tingkat

kesulitan tidak sesuai dengan kompetensi yang diajarkan. Akibatnya,

mahasiswa cerdas bisa saja terjebak, sementara mahasiswa dengan

tebakan beruntung bisa memperoleh nilai baik.
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Untuk menjawab persoalan tersebut, Item Response Theory (IRT)—

yang berakar pada model Rasch tahun 1960—menjadi solusi yang

semakin relevan. Berbeda dari Classical Test Theory yang hanya

menjumlahkan skor, IRT menempatkan kemampuan mahasiswa dan

tingkat kesulitan soal pada satu skala yang sama. Skala theta

namanya.

B A C A  J U G A :

Siswa bakal Ujian Nasional Kembali, Mendikdasmen Ungkap
Konsep Baru pada 2025/2026

Pendekatan ini membuat dosen dapat melihat apakah soal terlalu

sulit, ambigu, atau gagal membedakan mahasiswa yang memahami

materi dan yang sekadar menebak. Dalam dunia pendidikan modern,

ini seperti mengganti kacamata buram dengan lensa definisi tinggi.

Bagaimana IRT Diterapkan dalam Ujian Kedokteran di

Indonesia

Hasil sebuah studi yang dipublikasi di Jurnal Internasioal Wiley tahun

2025, oleh peneliti Fakultas Kedokteran Universitas Surabaya

menerapkan IRT untuk menganalisis soal biokimia yang diikuti oleh 89

mahasiswa tahun pertama. Analisis ini menggunakan Jamovi

mengungkap bahwa sejumlah soal—seperti Q20, Q8, dan Q36—

memiliki kurva ICC yang datar, tanda bahwa soal tersebut tidak

mampu menilai kemampuan mahasiswa dengan benar.

Proses revisi pun dilakukan: pilihan jawaban diperbaiki, diksi

diperjelas, dan kesesuaian soal dengan kompetensi dipastikan ulang.

Inilah tahap yang mengubah ujian dari sekadar formalitas menjadi

alat diagnostik akademik yang lebih presisi.

Perbaikan Nilai dan Ujian Menjadi Lebih Adil

Hasil penerapan IRT benar-benar terasa manfaatnya. Nilai rata-rata

mahasiswa meningkat tajam dari 56,1 menjadi 74,1 setelah soal

direvisi. Wright Map sebuah peta sebaran menunjukkan keselarasan

baru antara kemampuan mahasiswa dan tingkat kesulitan soal,

selaras dengan temuan Downing pada 2003 tentang keunggulan IRT

dalam dunia medis. 

Kurva ICC yang tadinya datar kini menanjak tajam—menandakan

bahwa soal akhirnya mampu membedakan kemampuan mahasiswa

yang sudah memahami materi dan yang belum. Dengan kata lain,

ujian kini bekerja sebagaimana mestinya.

Inilah Solusi Agar Ujian Tidak Lagi Menyesatkan

Pengalaman studi oleh Fakultas Kedoketran Universitas Surabaya pada

2025 membuktikan bahwa banyak ujian gagal bukan karena

mahasiswa tidak cerdas, melainkan karena sistem penilaiannya yang

belum presisi. 

IRT menawarkan solusi konkret: analisis soal yang objektif, adil, dan

berbasis data. Dengan pendekatan ini, soal yang buruk dapat

diperbaiki, dan ujian dapat kembali menjadi alat yang valid untuk

mengukur kompetensi. 
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Di era ketika kualitas pendidikan kedokteran terus diperiksa publik,

IRT adalah langkah penting menuju evaluasi akademik yang lebih

transparan dan bermakna.
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