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Terungkap! Rahasia Antiaging
Kulit: Secretome Sel Punca

Pulihkan Kerusakan Kulit Akibat
Sinar UV
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HERALD.ID – Setiap hari, kulit manusia berhadapan langsung

dengan matahari. Kita butuh paparan cahaya ini untuk kesehatan

tulang. Namun dibalik cahaya yang memberi kehidupan, sinar

ultraviolet (UV) menyimpan efek jangka panjang “merusak” yang

kerap luput dan terlambat disadari.

Paparan UV berulang ini bisa memicu photoaging, proses penuaan

dini yang ditandai keriput, kulit mengendur, inflamasi kronik, dan

hilangnya kolagen. Ini bukan sekadar persoalan estetika, melainkan

kerusakan biologis nyata yang terjadi di tingkat sel dan molekul.

B A C A  J U G A :

Prof Deby: Indonesia Berpotensi Jadi Pusat Antiaging dan
Stem Cell Dunia

Dalam konteks inilah sebuah penelitian canggih menghadirkan

harapan baru. Bukan hanya melindungi kulit dari matahari, tetapi

membantu kulit yang telah rusak untuk memperbaiki dirinya sendiri.
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Secara ilmiah, penuaan kulit akibat UV diawali oleh lonjakan reactive

oxygen species (ROS). Molekul reaktif ini mengaktifkan jalur MAPK,

meningkatkan sitokin proinflamasi seperti IL-18, serta merangsang

produksi matrix metalloproteinases (MMP-2 dan MMP-13)—enzim

yang memecah kolagen dan matriks ekstraseluler.

Bersamaan dengan itu, aktivasi kronik P53 mendorong sel kulit

memasuki fase penuaan dini.

Akibatnya, kolagen menipis, struktur kulit melemah, dan kemampuan

regenerasi jaringan menurun. Kulit tidak sekadar menua, tetapi

kehilangan mekanisme pemulihan alaminya.

Alih-alih menggunakan sel punca (mesenchymal stem cells) secara

langsung, tim peneliti yang dipimpin Wahyu Widowati memilih

pendekatan yang lebih aman dan inovatif: secretome. Secretome

adalah kumpulan growth factors, sitokin, dan extracellular vesicles

yang dilepaskan oleh human Wharton’s jelly mesenchymal stem cells

(hWJ-MSCs).

Dalam bentuk gel topikal, secretome bertindak sebagai biological

messenger. Ia tidak menggantikan sel kulit, tetapi mengirim sinyal

molekuler agar sel-sel kulit yang tersisa menurunkan inflamasi dan

kembali mengaktifkan jalur regenerasi.

Pendekatan ini menghindari berbagai kendala terapi sel punca, seperti

rendahnya tingkat engraftment dan potensi efek samping jangka

panjang.

Eksperimen Kunci: Kulit Dipapar UV, Lalu Dipulihkan

Dalam model tikus, kulit dipapar UVB dua kali sehari selama 14 hari,

mensimulasikan photoaging berat. Setelah itu, secretome gel

diaplikasikan secara topikal, sekali dan dua kali sehari.

Hasilnya konsisten dan saling menguatkan. Secretome gel, terutama

dengan aplikasi dua kali sehari, meningkatkan ekspresi TGF-β1 dan

IL-10, dua mediator penting regenerasi jaringan dan anti-inflamasi.

Sebaliknya, IL-18 menurun signifikan, menandakan peradangan mulai

terkendali.

Pada tingkat protein, secretome menekan MMP-2, MMP-13, dan P53,

sekaligus meningkatkan COL4A1, komponen penting type IV collagen

yang menopang stabilitas jaringan kulit.

Pemeriksaan dengan histopatologi memperkuat temuan molekuler

tersebut. Kulit yang hanya dipapar UV menunjukkan kolagen rusak

dan inflamasi berat. Sebaliknya, kulit yang diberi secretome gel

memperlihatkan peningkatan densitas kolagen, penurunan infiltrasi sel
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inflamasi, dan perbaikan struktur jaringan.

Menariknya, efek secretome gel sebanding bahkan melampaui

sunblock SPF tinggi yang digunakan sebagai pembanding. Ini

menunjukkan bahwa secretome tidak hanya bersifat protektif, tetapi

juga restoratif.

Selama ini, strategi melawan penuaan kulit bertumpu pada

pencegahan: menghindari matahari, menggunakan sunblock, dan

antioksidan topikal. Penelitian ini menawarkan paradigma baru.

Penuaan kulit adalah proses biologis aktif yang dapat dimodulasi,

bukan takdir pasif yang tak bisa diubah.

Dengan menekan inflamasi, menghambat enzim perusak kolagen, dan

mengaktifkan sinyal regenerasi seperti TGF-β1, secretome gel hWJ-

MSCs membuka jalan bagi terapi antiaging berbasis regenerative

medicine.

Meski hasilnya menjanjikan, penelitian ini masih berada pada tahap

model hewan. Uji klinis pada manusia tetap diperlukan untuk

memastikan keamanan, efektivitas, dan dosis optimal.

Namun satu hal sudah jelas: masa depan terapi antiaging tidak lagi

sekadar kosmetik, melainkan biologis dan berbasis mekanisme

molekuler yang terukur.

Kulit, tampaknya, masih memiliki kemampuan untuk belajar

memperbaiki dirinya—asal diberi sinyal yang tepat.

Kata Kunci (Tagging)

antiaging kulit, penuaan kulit akibat UV, photoaging, secretome sel

punca, terapi regeneratif kulit, Wharton’s jelly MSCs, kolagen kulit,

MMP dan P53, inflamasi kulit
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