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INIISARI

Seti4 individr akm mengdmi penrbahm terur monerur, khuausnya
pe'rubahan gtdus eiswa meajadi mahuisula ymg hrus menyeouaikan dhi dengm
lingkugm bru kreoa mereka ditunhtr meaggundtm Ealoh sstu kcompum ymg
ada pada dirinya untuk meugdad masal$ (porilaku coping). Selain mengguuakm
perilaku copng mahasisua bilu juga memiliki kebutuhm peikologis untuk meogubah
sifuasi yag ada da yag tidak me,muaska ke a'ah terte,ntu, tdryi taftadag
kebutuhm tidek rejelm dcngm norme-norma msryrsk ymg dieut dmr mdeh
bertentmgm dengm tujuu hi&ry dao nlai-ailei ymg me{edi pegmgm hidrp
(disonm). Berdrrltm fenme,na ymg terjadi bahwa eebagim bem maharisq,a
bmyak ymg meageluh meogenai kdakutm dm kebingungm me,ngh@i lingkugm
ymg bru krona mereka hlrut salfr me,ngubil jurusm ddm memasuki pergrrum
tinggi (pendryaf beber4amaharisua bmr).

Tltjum dri penelitim hi s&lsh (l) ingin meagetahui peta kebrtuhm
psikologie pra mahrignra bru. (2) ingin nelihar seberpajnrh kobtrtuhm paikologis
ymg dieonm tersebrt ada pada diri mereka (3) unh* me'ngdahui je'nis perilaku
copizg paymg dipilih.

Penelitim id adalah peaelitim kuetittif dcilgru pendekatm &*ript(, ymg
meoggunakm 43 suliek. Peogmbilm dete dilr&uke dengm tee EPPS dm mgkd
tErfitup. Sodugkm dda disqiikm dengm mdode staiiilik deskipti{ juga dilakukm
uji tabahm benrpa Uji t da Uji Korolaei Pro&rct Momed.

Hasil penelitim menunjukkm bahr.va jenie kelmh ldd-l*i matpun
petr€mpuan Bma-latra menggrmakm kefua be,ntuk coplng yalitl eftfitton foatsed
coping dn problen focased coping.Begfit juga ditinju dri IPk, periletrr,l coging
mahagigwa buu tidak berboda Dilihsa dri disonaei kebuhrhm psikologis mtra
norma de,ngm dda pe,nolitiu pada mahasienra bru ttrd4d digonmsi ymg terjadi
padia need of achiaerrcnt, tced of d{ercnce, need of ordet rced d autononl, M
need of enduraace.

Srm utama ycrg diberikm kepada mahnisua bru untuk memiliki inigiatif
eendiri dm ke*ifitas ddm meinilih perilaku coping ryr ymg digunakm secra
tepd ddm me,nghadryi dieonasi kcbutuhm prikdogio meroka

Kda Kurti: Pcrildrn cqp*lg disoand kcluhha psikdogis, ndesisre bru.




