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ABSTRAK
S6agai seorang wanila tertsdang ingin menjadi sosok yang cantik khusrmya dihadapan

lawan jenis. Hal tersebut alan somakin membuat idividu urtuk berusaha menjadi orang lsin dan

mengingkari diri, sehingga iodividu skan semakin tidak dryat mengenali keadaan diri. Kebanyakan
wanita saat ini hanya terobsesi pada keadaan fisik yang s€opurnar bagi merdo makna kecantikan
adalah menjadi langsing kulit mulus bak selebritis. Kaangka pikir yang denikian seringksli justru
membuat individu meryElrmi "My fnage Diswisfrctim." Kaidalrnenpuan dalam melahrkan
penilaian diri yang sesuai dengan realita terselut menbuat peneliti tenarik untuk menguji efektivitas
t€rapi kognitit, yang tertagi menjadi tah"p persiapan, idcmifikasi perubahan, dan konsolidasi, dalam
menurunkan ketidakpuasan citra tubuh pacla mahasiswi Universitas Surabaya.

Subjck penetitian ini sdalah mshrsiswi ubayr yang berusis lt-25 tahn dengan IMT yang
tergolong normal (18.5-22.9) dan memiliki skor Body Image Dissatislaction yang berada pada

karegori se.h'rg sampai dengan krtegori s.nglt tinesi. Subjet dibagi menjadi due kelompok yaitu
kelompok kotrol dan kelompok eksperimen. Terapi diadakan selams + satu minggu. Pengukuran
dilrtsanatan sebanyak tigl krli y&itu padr sast sebel[m, setelah d8n satu bulatr s€$dah terspi
(follaw-up)

Tetnik analisis data yang digunakan uduk membsndingkan skor pose* entara kelompok
konrrol dan ekspcrimen yaitu dengan menggunakm uji non-parametrik Mom-Whittvy-U- Tesl.
Penelitian ini dilahkan tidak lain addah urtuk meogetahd efeldifit s terapi kognitif t€rhadap
penurunsn skor ke*idakpuasan citra tubuh yang dimiliki oleh mahasiswi. Sampel yang digunakan
adslah mrhssisiwi fahltss Psikogi Universitas Surabaya. Dimana pemilihan sampel badasartan pada
skor kaidakpuasan citra tubuh yang dimiliki ft*egori sedang).

Penelitian yang bersifat eksperimemal dengan menggumkan desain Tpa Graq Pre-Pol
Test Destgn. Dengan mcnggunakan analisis uji ifua sampel independent Mann-Whit cy-U- Tesl
anpat bahwa ada peftedaan yang o*up signifikan antrra kelompok yang diberi terapi yaitu dengan
taraf signifikansi sebesar p=0,005, r-l,964. Sedangkan untuk menguji beda skor kelompok
e*sperimen scbclun dan seardah pcmberian terrpi koglitif uji dua sampel berkorelasi
Wilcoxon Signed Rart ,es, didapttkan hasil tidak adanya perbedaan yang signifikan yaitu dengan taraf
signifrkansi sebesar p= 0,l09,r-l-6(X. Namun walauprn demikian dari skor yang diperoleh nampak
bahwa ada dua subjek pada kelompok eksperimen yang mengalami perubahan skor ftaegori sedang
menuju kategori rendah).

Dengan demikian mska dspst disimpulkan bahwa terdapa beberap kelemahan dalam
pcnelitian yang menyebabikan hasil uji statistik mcnunjukkan bahwa pemberisn toapi kognitif tidak
o*up efektif unnrk merurunksn kaidakpuasan citra tubuh pada mabasisiwi Universitas Surabaye,
Kelemahan tersebut artsra lain adalah tidak dilakukannya survei awal umuk melihst kebutuhan srbjek
sehingea materi dsn sesi t€rrpi yang dirasa huang aplilmif oleh srbjek peaelitian Kelemrhrn lain
yang terkait dengan lama pelaksana"" teral kognitif adatah ketert8tasan waktu dajam melakukan
proses t€rapi yang hanya memakan w.ktr +sEtu miryB padahd seharusnya t€rapi kognitif
membumhkan jangka waku yang crkup lama yaitu s€kit8r +dus sstrrpai tiga bulan. Selain itu dalam

_penelitian 
ini pelqkqrnren terapi tidak ditunjang oleh pengalsmrn terspis, sehingga dirssak& t€xapis

kurang mampu dalam membawstrn materi yang ada.
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