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INTISARI

Ketika me,masuki usia deuasa madya, individu @a mssa

transisi. Pada nnnita dewasa madya, pcrubahe fisik ymg jelas terjadi adalah

menopause. Pada saat menopause, soorang u,anita akan mengalami perubaban
dalam kondisi emosinya sebagai salah satu gejala pram€nopause. Hal tersebut
afan mempengaruhi k€mafangan emosi individu Kemamgan e,mosi mcrupokan
salah satu falcor psikologis dan komponen afektif yang dapat mempengaruhi
terbent*nya sikry.

Tujum dri penelitian ini adalah rmtuk me,ngetahui sitap ibu ruoah tmgga
yang berada pada pcdodc pramenopause t€rhad4 menopause bila dikaitkan
dmgan k€matangan e,mosi. Data{ata penelitim diperoleh de,ngon mengguatan
angket kemdmgp €itrosi de sik+ tertadry menope$e yang rken m€'ngukur
aspek kern'rrngm emosi dm sikT tshadap menopous€. Penelitian id b€rsifu
kuantitatif korelasional.

Populasi adalah ibu-ibu nrnah tmg€a ymg berada pada pedode
pramenopous€. Sampcl dimbil &ngan teknik pengmbilm dala accidentol

thsil perelitim mcnunjnkten bahua' perubohm yang paling bmyak
dirlrrni (&{ yr) $bje,k prmlempause rhlah sitlus haid ymg tidat termr,
sedarytan perubohm psikologis yang paling banyak dialami (16 o/o) subjek
menjadi cepar naah, se,nsitif, mrdah tesinggug. Ke,mamgm emosi subjek,
6grmjrrl<lrn hasil bahwa sebmyak 44 % $tbjek merniliki ketnrrengen 666rsi
yaog 'aggi dm smgpt tinggi, lebih bmyak daripada subjek ymg memiliki
k€mdangm cmosi yang Edah dm sangd rcndah, 1laitu s€besr,00 %. Hasil uji
hubungro mtara ke,matmge e,mosi dengm qikeF tc,rhadq msnopoun€
menunjukkm p (0,000) < 0,05 b€rarti t€dapst korclasi antara kcmdangan emosi
dengan sitap tstadry rn€flxrpause pada ibu nmah tanrga Fmenopouse.
Se,makin tinggi kematmgm e,mosi maka siknf t€rhadry menopause juga s€lnakin
tirgF.

Sne dari penelitim ini dihrakm ags ihFibu nmah tangga dqqr
mengikuti s€minar, penyuluhan tentang m€nopause agar menmbah pe,ngetahuan
tentmg m€Dopause sehingga dspat lebih si4l delan mcnghl.l"d. Bagi penelitim
selmjutnya ymg relevm .h{'d dilalokm penelitian t€ilmg dmpok ihl
pamcnopaue bagi orang-ormg yug berpenganrh dqlem kehidqm ibu
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