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ABSTRAK

Kekerasan pada perempuan merupakan bentuk kekerasan berbasis gender yang
masih banyak terjadi dan menjadi salah satu isu yang sering diberitakan di media
online. Pemberitaan tersebut cenderung disajikan secara sensasional dan tidak
berpihak dan tidak peduli pada korban. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi pengalaman perempuan dalam membaca berita kekerasan pada
perempuan di media online dan dampaknya pada kehidupan sehari-hari serta
menggali pandangan perempuan terhadap angle pemberitaan. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologis.
Partisipan terdiri dari empat perempuan pembaca berita kekerasan pada perempuan
di media online. Teknik analisis data pada penelitian ini adalah interpretative
phenomenological analysis (IPA). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa paparan
berita kekerasan pada perempuan membentuk pengalaman vicarious victimization
akibat paparan berulang, serta mengubah perilaku menjadi lebih waspada dan
protektif dalam kehidupan sehari-hari. Respons ini juga membentuk kesadaran akan
pemberitaan yang sensasional dan clickbait, mengabaikan perspektif korban, serta
dinilai berpotensi memicu victim blaming dan reviktimisasi pada korban, yang pada
akhirnya memperkuat rasa rentan dan ketidakamanan perempuan. Penelitian ini
menegaskan bahwa cara media online membingkai kekerasan pada perempuan
memiliki implikasi psikologis yang penting dan perlu disajikan secara lebih etis,
berpihak dan peduli pada korban sehingga menuntut tanggung jawab struktural
media dalam mencegah dampak psikososial dan simbolik yang lebih luas.

Kata kunci: kekerasan berbasis gender, berita kekerasan pada perempuan,
media online, perempuan
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ABSTRACT

Violence against women is a form of gender-based violence that remains prevalent
and is frequently reported in online media, where such coverage is often presented
in a sensational manner and tends to be neither supportive of nor sensitive to
victims. This study aims to explore women’s experiences in reading news about
violence against women in online media, its impact on their daily lives, and their
perspectives on the framing of such news. This research employed a qualitative
method with a phenomenological approach, involving four women who regularly
read online news about violence against women, with data analyzed using
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). The findings indicate that
repeated exposure to news about violence against women contributes to experiences
of vicarious victimization and leads to behavioral changes, making women more
vigilant and protective in their daily lives. These responses also foster critical
awareness of sensational and clickbait reporting that overlooks the victim’s
perspective and is perceived as potentially triggering victim blaming and
revictimization, ultimately reinforcing women’s feelings of vulnerability and
insecurity. The study underscores that the way online media frame violence against
women carries significant psychological implications and highlights the need for
more ethical, victim-centered reporting, emphasizing the structural responsibility
of the media in preventing broader psychosocial and symbolic harm
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